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A EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL EM TODA SUA AMPLITUDE

1.

Desenvolvimento
da personalidade

A formacgao da personalidade é
funcao da educacgao, tao
importante quanto o
desenvolvimento cognitivo e a
transmissao das conquistas da
cultura.

2. Rendimento escolar

A inteligéncia emocional da mais
poténcia as outra inteligéncias.

Turmas cooperativas propiciam
melhores ambientes de ensino e de
aprendizagem.

Melhor conhecimento do aluno para
afinar as estratégias de ensino.

3. Saude mental do 4. Paz na escola

prOfessor e Menos conflitos

* 0O aumento da coesao das turmas é o .
primeiro resultado da educacao
socioemocional, com reducao do
estresse docente.

Escola sem bullying

* Turma cooperativas



RESUMO

v

Duas atividades de 50 minutos ao més, com inser¢ao recomendada no

Ensino Religioso ou no turno complementar.
Planos de aula claros e especificos para cada turma do 12 ao 52 ano.

Atividades de facil assimilacao e aplicacao, avaliadas pelos professores

com nota 9,1

Formacgoes online em baterias de apresentagoes em 10 horarios
diferentes, inclusive noturnos, também disponibilizadas em videoaulas

e como pdf.



OBJETIVO 1
Formacgao da personalidade das criancas, com foco em trés grupos de
competéncias: autogestao, comportamento pro social (empatia,

compaixao, cooperagao, nao violéncia etc.) e resiliéncia emocional.

OBJETIVO 2
Desenvolvimento da inteligéncia emocional dos professores e da sua
capacidade de dar-receber afeto das criancas, para a reduc¢ao do

estresse docente e criagcao de melhores condi¢coes de ensino.



A EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL NOS ANOS INICIAIS

A educacgao socioemocional é uma acao no campo da pedagogia para
fortalecer o desenvolvimento da personalidade das criancas e jovens.
Compreendemos facilmente a sua transcendéncia e o lugar central que

deve ter na educacao.

Felizmente o Brasil se alineou ao movimento mundial de
reconhecimento dessa importancia ao inserir as competéncias

socioemocionais na BNCC.

O programa Turma Legal esta pensado para o momento psicologico das

criancas de 6 a 10 anos, dos anos iniciais do Ensino Fundamental.



Essas criancas estao saindo da fase egocéntrica que caracteriza a
primeira infancia, e iniciando uma nova etapa do desenvolvimento
moral (Piaget). Passam do mundo do EU para o mundo do NOS, sendo
desafiados a chegar a um novo equilibro. E 0o momento da heteronomia,

em que a voz dos adultos adquire for¢a para guia-los.

A educacao socioemocional durante a infancia aproveita condi¢coes
psicoldgicas e neuroldgicas (maleabilidade) favoraveis e prepara para a

adolescéncia sem riscos.



As atividades Turma Legal propiciam aos alunos experiéncias intimas
mediadas pela interag¢ao social, que é o modo em que se desenvolve a

personalidade. O locus da experiéncia é o grupo primario turma escolar.

O programa opera mediante a provoca¢dao da emogao e seu
processamento cognitivo através da conversacao entre as criangas,

estimulando os fenomenos de espelhamento.

Procura-se criar ou fortalecer representacdes mentais que aumentam a
valéncia das competéncias que se quer desenvolver (p.e. empatia) e, ao

contrdrio, o rechaco de outras (p.e. intolerancia).



AVALIACOES DO PROGRAMA

Alunos
Junho 2023, 46.773 alunos de 2.516 turmas, 448 escolas, 32 municipios.

* Valor atribuido ao programa: 9,3

Professores

Dezembro 2023, 1.169 participantes, 1.863 turmas, 33 municipios.
e Satisfacao pessoal por participar: 9,3

 Aceitacao pelos alunos: 9,1

 Facilidade de aplicacao das atividades: 9,1

e Melhor conhecimento do aluno propiciado: 9,4

e Aumento do afeto com os alunos propiciado: 9,3



Professores (continuag3o)

Valor para o entendimento e a cooperagdo entre as criancas.

Muito 77,2%
Médio 21,7%
Um Pouco 1,1%
Nada 0%

Valor para a melhoria dos comportamentos e da disciplina.

Muito 68,5%
Médio 30,2%
Um Pouco 0,9%
Nada 0,3%



Professores (continuacio)

Valor para seu proprio desenvolvimento humano e profissional

Muito 83,7%
Médio 15,4%
Um Pouco 0,8%
Nada 0,1%



FORMACAO DOS PROFESSORES

A proficiéncia do professor no programa Turma Legal se define pela sua
capacidade de Escuta Ativa, que é estar “inteiro” na conversacao das

criangas, sinceramente interessado e atento ao que elas dizem.

No aspecto conceitual, considera-se que os professores tém um bom
conhecimento, que vem da prépria cultura, sobre empatia, autocuidado

e quase todas as competéncias socioemocionais.



A sobreposicao desses dois fatores (a simplicidade da Escuta Ativa e o
conhecimento cultural preexistente sobre competéncias
socioemocionais) permite utilizar a estratégia Aprender Fazendo na

formacao docente, reforcada por formacoes complementares.

Aprofunde sobre formacao do professor no programa em 2024

https:///turmalegal.org.br/documentos/FORMACAO DOS PROFESSORES TURMA LEGAL 2024.pdf



https://turmalegal.org.br/documentos/FORMACAO_DOS_PROFESSORES_TURMA_LEGAL_2024.pdf

A MOTIVACAO DO PROFESSOR

O Turma Legal torna mais amena a gestao das turmas pelo aumento do
entendimento e da cooperacao entre os alunos, e também que permite
aos professores conhecer melhor as criancas.

Por outro lado, o programa da a eles mesmos um retorno emocional e
profissional gratificante (ver avaliacoes).

Esses fatores estimulam o professor a se comprometer com o programa
e aceleram o Aprender Fazendo. Configura-se uma situacao ganha-
ganha: melhor for sua atuacao no programa, maior o retorno que ele
recebe.



O TURMA LEGAL NA ESCOLA

As escolas designam um(a) articulador(a) do programa, que recebe
acompanhamento do programa.

Embora os planos de aulas sejam simples e autoexplicativos,
recomenda-se uma leitura coletiva em momentos mensais que também
sao os da apropriacao dos conhecimentos adquiridos sobre os alunos e
do intercambio de experiéncias entre os professores.

A escola pode escolher que seja apenas um professor que aplique as
atividades em todas as turmas.



PARTICIPACAO FINANCEIRA

O Comunicacao e Cultura, instituicao promotora do Turma Legal € uma
associacao sem fins lucrativos.

Contribuicdo financeira UNICA anual solicitada:

* Escola publica: RS 150

 Escola que cobra mensalidade: valor equivalente a um més da
mensalidade cobrada a aluno do 52 ano, por escola (caso grupo de
educacao)

O pagamento é realizado em agosto, apos um semestre de
experimentacao mediante Nota Fiscal ou recibo de doacao.



Para participar cadastre os dados da
sua escola AQUI

(o cadastro vale como um “ciente” das
informac¢oes contidas neste pdf)

Ou solicite mais informag¢oes pelo email
turmalegal@comcultura.org.br
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Iniciativa sem fins lucrativos


https://forms.gle/ZeE65sLhwn6qAWBg6
mailto:turmalegal@comcultura.org.br
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