
Educação socioemocional nos anos iniciais do 

ensino fundamental.

Desde 2015

PARCERIA LIVRE COM ESCOLAS



Num mundo ameaçado pelo ódio e a 

intolerância, a escola que faz educação 

socioemocional é uma escola cidadã. 

O Turma Legal oferece a possibilidade de 

levar a educação socioemocional aos 

anos iniciais.



POR QUE NOS ANOS INICIAIS?

Entre os 6 e 10 anos, as crianças estão saindo da fase egocêntrica e 

avançando para a percepção do EU inserido no mundo do NÓS. O social 

passa a ter papel central como condicionante da soberania pessoal. 

Dentre as novidades, a mais grande talvez seja a da obrigação, que se 

faz presente escola mediante (estudar, aprender, manter a disciplina e a 

concentração).

São mudanças importantes que marcam o desenvolvimento psicológico 

da criança e sua personalidade. A educação socioemocional nessa etapa 

é uma base para a adolescência e a vida adulta.



OBJETIVO 1 DO PROGRAMA

Contribuir para a formação da personalidade das crianças, com 

foco em três grupos de habilidades: autoconceito e autogestão, 

que são os maiores preditores da vida futura; comportamento pró 

social (empatia, aceitação, cooperação, não violência etc.) e 

resiliência emocional. 

OBJETIVO 2

Desenvolvimento das competências socioemocionais dos 

professores e do dar-receber o afeto das crianças, com redução do 

estresse docente e enriquecimento pessoal.



RESUMO 

✓ Três atividades de 50 minutos ao mês, com inserção recomendada no 

Ensino Religioso ou no turno complementar;

✓ Planos de aula claros e específicos para cada turma do 1º ao 5º ano;

✓ Atividades de fácil assimilação e aplicação, avaliadas 9,1 pelos 

professores;

✓ Formações online com apresentações em horários diferentes, inclusive 

noturnos,  também disponibilizadas em videoaulas e pdf;

✓ Aplicativo para registro das atividades e validação das formações, 

compondo um percurso formativo com certificado.



Professores

Dezembro 2024, 1.055 participantes.

• Satisfação pessoal por participar:  9,3 

• Aceitação pelos alunos:  9,0 

• Facilidade de aplicação das atividades:  9,1  

• Melhor conhecimento do aluno propiciado:  9,1 

• Aumento do afeto com os alunos propiciado: 9,2

Alunos
Junho 2023, 46.773 alunos.

• Valor atribuído ao programa: 9,3

 

AVALIAÇÕES



Professores (continuação, 2024) 

Valor para o entendimento e a cooperação entre as crianças. 

Muito  74,7% 

Médio  23,4% 

Um Pouco 1,7%

Valor para seu próprio desenvolvimento humano e profissional 
(autoavaliação) 

Muito  83,9% 

Médio  14,6%

Um Pouco 1,3%



A escola decidem se é apenas um professor que aplica as atividades 

em todas as turmas, ou um professor por turma.

Designam um(a) articulador(a) do programa, que recebe 

mensalmente os planos de aula, simples e autoexplicativos.

Recomenda-se que ele organize a leitura com o(s) professor(es) que 

aplicam o programa, em momentos que são os intercâmbio de 

experiências entre eles.

O TURMA LEGAL NA ESCOLA



A proficiência dos professores se define pela competência de Escuta 

Ativa, para animar o diálogo entre as crianças, que é a base do 

programa. Não há repasse de conteúdos (a educação socioemocional 

não é instrucional).

Por outro lado, os professores têm pela própria cultura um bom 

conhecimento prévio dos conceitos trabalhados - empatia, autogestão, 

autocuidado, cooperação etc.

A combinação desses fatores viabiliza a estratégia Aprender Fazendo na 

formação docente, reforçada pela formações oferecidas pelo programa.

FORMAÇÃO



Somos uma ONG sem mantenedores empresariais, governamentais ou 

políticos. Prezamos por nossa autonomia e por isso precisamos solicitar 

a contribuição dos participantes.

A modesta contribuição anual só é solicitada após seis meses de teste 

do programa pelos participantes. 

• Escola pública: R$ 150 anual

• Escola que cobra mensalidade: valor de um mês da mensalidade 

cobrada a aluno do 5º ano, por escola (caso grupo de educação)

PARTICIPAÇÃO FINANCEIRA

Para  mais  informações  turmalegal@comcultura.org.br  ou inscr ição aqui

mailto:turmalegal@comcultura.org.br
https://forms.gle/rdjAurFXrD1mvJDQ8


SAIBA MAIS SOBRE A EDUCAÇÃO SOCIOEMOCIONAL E O 

PROGRAMA TURMA LEGAL



4. Paz na escola 
• Menos conflitos

• Escola sem bullying

• Turma cooperativas

3. Saúde mental do 
professor 

• O aumento da coesão das turmas é o 
primeiro resultado da educação 
socioemocional, com redução do 
estresse docente.

2. Rendimento escolar

• A inteligência emocional dá mais 
potência às outra inteligências.

• Turmas cooperativas propiciam 
melhores ambientes de ensino e de 
aprendizagem.

• Melhor conhecimento do aluno para 
afinar as estratégias de ensino.

1. Desenvolvimento 
       da personalidade
• A formação da personalidade é 

função da educação, tão 
importante quanto o 
desenvolvimento cognitivo e a 
transmissão das conquistas da 
cultura.

RESULTADOS SISTÊMICOS DA EDUCAÇÃO 
SOCIOEMOCIONAL



O METODO TURMA LEGAL

As atividades Turma Legal propiciam aos alunos experiências íntimas 

mediadas pela interação social, que é o modo em que se desenvolve a 

personalidade. O locus da experiência é o grupo primário turma escolar.

O programa opera mediante a provocação da emoção e seu 

processamento pelas funções cognitivas, através da conversação entre 

as crianças, estimulando os fenômenos de espelhamento.

Procura-se criar ou fortalecer representações mentais que aumentam a 

valência das competências que se quer desenvolver (p.e. empatia) e, ao 

contrário, o rechaço de outras (p.e. intolerância). 



O Turma Legal torna mais amena a gestão das turmas pelo aumento do 

entendimento e da cooperação entre os alunos, e também permite aos 

professores conhecer melhor as crianças e desenvolver o afeto com 

eles. 

Por outro lado, o programa dá a eles mesmos um retorno emocional e 

profissional gratificante (ver avaliações).

Esses fatores estimulam os professores a se comprometer com o 

programa e aceleram o Aprender Fazendo. 

A MOTIVAÇÃO DO PROFESSOR



Solic ite mais informações pelo email  
turmalegal@comcultura.org.br  

ou faça sua inscrição aqui

Acesse turmalegal.org.br  e baixe o l ivro TORNAR 

SIMPLES O QUE É COMPLEXO, que apresenta de 

maneira aprofundada os  fundamentos do programa.

mailto:turmalegal@comcultura.org.br
https://forms.gle/rdjAurFXrD1mvJDQ8
http://www.turmalegal.org.br/

	Seção Padrão
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15


