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INICIANDO

Este trabalho apresenta a aprendizagem de dez anos de
educagdo socioemocional, incluindo o incrivel desafio da
experiéncia a distdncia durante a pandemia. Nao ¢ um

texto tedrico, embora a teoria esteja sempre rondando.

Meu envolvimento com o tema data de 1994, quando
iniciei um longo percurso com jornais estudantis e
escolares inspirada no meu mestre na educacao, o francés
Célestin Freinet (1896-1966), que buscou obsessivamente
a conexao emocional com as criangas.

Em 2013, a Embaixada da Finlandia contratou a
aplicacdo avaliativa do programa anti-bullying KiVa em
escolas de Horizonte, no Ceara. No final desse ano — o
acaso organiza bem as coisas, diz o ditado francés — Bill
Drayton, fundador da Ashoka, me pediu em um encontro
no México que coordenasse o inicio do programa Start
Empathy na América Latina, para formar uma rede de

escolas de exceléncia nessa competéncia.

No encerramento do KiVa, no final de 2014, as
professoras falaram do interesse em ir além do bullying,
ampliando a agdo para trabalhar a empatia ¢ a cooperagdo.
A instigacdo levou a criar em 2015 o programa Turma

Legal, hoje presente em 630 escolas publicas.

Estdo aqui os frutos dessa trajetoria Aprender Fazendo.

Daniel Raviolo
Novembro 2023
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I. A EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL
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A IMPORTANCIA

A educacdo socioemocional é uma acdo no campo da
pedagogia, para o desenvolvimento da personalidade das
criancas ¢ adolescentes. Essa afirmac¢do ja indica a
importancia capital que ela tem.

As emocgdes ¢ os sentimentos sdo as reacdes aos
estimulos externos — fisicas e reflexas as primeiras,
interiorizados e elaborados os segundos. As habilidades
ou competéncias sociais, emocionais ou socioemocionais
— para abarcar todas as formas de designa-las — sdo os
recursos da pessoa para se organizar e estar no mundo,
lidando com emog¢des e sentimentos proprios e dos outros.
Essas habilidades ou competéncias compdem a
inteligéncia emocional?,

A importincia da educacdo socioemocional é uma
evidéncia cristalina. Sabemos todos que uma pessoa
iletrada, mas dotada de inteligéncia emocional,
provavelmente tenha uma vida mais feliz e seja mais
positiva para seus proximos e para o mundo do que outra
cheia de diplomas e emocionalmente negativa. Ha milhdes

de exemplos disso, literalmente. O bem-estar pessoal, as

! Trabalhos pioneiros a partir da década de 1920 ja questionavam o entendimento
comum de uma inteligéncia Unica, légica e racional. A desconstrugdo aconteceu
nos anos 1980 com a teoria das inteligéncias multiplas de Howard Gardner —
dentre as quais a inteligéncia interpessoal e a inteligéncia intrapessoal. Peter
Salovey e John D. Mayer criaram em 1990 o conceito de inteligéncia emocional,
popularizado em 1995 por Daniel Goleman no livro do mesmo nome, que teve
enorme repercussao.
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relacdes interpessoais harmoniosas e¢ a cidadania sdo

condicionadas pela inteligéncia emocional.

Infelizmente, a educacdo escolar ¢ medida sobretudo, ou
quase exclusivamente, em termos cognitivos. Além da
tradicdo enciclopedista ainda muito presente, ha uma
pressdo mnesse sentido das familias, dos meios de
comunicacdo e agora também da politica — ja que os
resultados das avaliagdes e o ranking das escolas
tornaram-se assunto de campanha. Tor¢camos para que a
inclusdo das competéncias socioemocionais na Base
Nacional Comum Curricular (2017) ajude a consolidar

uma nova consciéncia.

Niao iremos aprofundar a apresentagdo da importancia da
educacdo socioemocional, presumindo, sem temor a nos
equivocarmos, que ¢ o leitor ou leitora deste texto ja esta
mais do que convencido(a). Digamos apenas que toda
cultura implica transmiss@o social dos conhecimentos,
portanto educagdo2, e que toda sociedade tende a formar
a personalidade de seus integrantes “a sua imagem e
semelhanca”. Nao fazer educacdo socioemocional na
escola e deixar o campo livre para que seja feita de outra
maneira, o que remete a problematica — que tampouco
iremos abordar — da influéncia do mercado e dos meios de
comunicac¢do nas subjetividades.

Vamos focar na contribui¢do que podemos dar para fazer
mesmo acontecer a educag¢do socioemocional, um ponto

crucial. Os resultados do programa Turma Legal, nossa

2 Franco Cambi, Histéria da pedagogia.
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base de conhecimento, sdo apresentando na medida em
que sdo pertinentes a exposicdo, ¢ de forma completa nos
Anexos.

A PERSONALIDADE

A personalidade ¢ um construto, isto ¢, um objeto tedrico
de conhecimento ndo observavel diretamente - a
conhecemos apenas nas manifestagdes diferenciadas e
unicas de cada individuo. O modelo descritivo mais
utilizado ¢ o dos Cinco Fatores, ou Big Five, que é o
resultado de um conjunto de pesquisas feitas a partir da
década de 1930. Esse modelo classifica os tracos da
personalidade em cinco  grupos, com diversas

competéncias socioemocionais em cada um deles?®:

o Abertura ao novo (openness to experience).

o Autogestdo (conscientiousness).

o Engajamento com os outros (extroversion)

o Amabilidade (agreeableness)*

o Resiliéncia emocional (reuroticism)

Embora o Big Five seja considerado o modelo descritivo

mais eficiente, ele ndo diz como desenvolver as

caracteristicas da personalidade, o que ¢ precisamente o

problema da educac@o. Malgrado o grande avango da

3 Utilizamos a tradugdo do Instituto Ayrton Senna. Entre paréntese a formulagdo
original em inglés. Especial socioemocionais [recurso online]. Porvir/IAS.

4 “Tendéncia a agir de modo cooperativo e ndo egoista”. Ibidem Porvir/IAS.
Podemos chamar de comportamento pré-social.
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neurociéncia, as constantes pesquisas da psicologia e a
reflexdo psicanalitica, a orientagdo do desenvolvimento
da personalidade pela educagdo ou pela terapia permanece
em grande parte dedutiva — o que explica a existéncia de
uma grande diversidade de pensamentos a esse respeito.

Na base da personalidade esta a heranca genética
familiar, iniciando por algo tdo importante como o
temperamento, que ¢ formado pelas tendéncias
disposicionais® estdveis que se manifestam desde os
primeiros anos de vida: afetividade, atividade (“energia”)
e atencdo — os chamados trés As da personalidade. Uma
autora atribui 57% de marca genética ao traco Abertura ao
Novo do modelo Big Five; 49% a Autogestdo; 54% ao
Engajamento com os Outros; 42% a Amabilidade e 48% a
Resiliéncia Emocional®.

Sobre essa base genética, a personalidade se desenvolve
nas interagdes com o meio, que ¢ natural, social, historico
e cultural. Sao interagdes reais e virtuais (redes sociais,
meios de comunicagdo, suportes culturais) que acontecem
inclusive pela observacdo’. As interagdes comegam desde
antes do nascimento, pois a partir de certo estagio de

desenvolvimento neuroldégico o feto t€ém percepcdo dos

5 A psicologia diferencia a disposi¢do, que é relativamente estavel, dos
comportamentos, que mudam com mais facilidade.

6 Cristina Berndt, Resiliéncia, o segredo da forga psiquica. A autora cita outra
fonte que calcula em 70% a incidéncia dos genes na resiliéncia. A divergéncia nos
dados permite imaginar a dificuldade para se chegar a quantificagdes precisas.
Pgs.129e 176

7 Origina a aprendizagem vicariante, que é aprender ao ver outros fazerem, o
que pode ser entendido de um modo amplo. Faz parte também do Eu Espelhado,
sobre o qual se falard mais adiante.
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sons, o que da origem a tdo comum recomendacdao dos

pediatras para que a maes gestantes falem com seus bebés.

Forma-se uma teia de competéncias ou habilidades
socioemocionais que se combinam e entrelagam para
produzir um resultado maior que a soma das partes. Esse
processo de aquisicao e refor¢o de competéncias tem forga

para sobrepujar caracteristicas inatas.

A EDUCAGCAO SOCIOEMOCIONAL

Toda interacdo na escola tem potencial para influir na
formagdo da personalidade dos alunos. O professor
valoriza todos os alunos ou prefere os “melhores”?®
Incentiva a pesquisa ou se conforma com a primeira
resposta tirada do Google? A fila da cantina é respeitada?
Como ¢ a organizacdo para o uso da quadra? Ha bullying
na escola?

A educacido socioemocional ¢ uma interaciao social
estruturada que se soma as numerosissimas interagdes
naturais que acontecem na escola. E uma a¢fio no campo
da pedagogia, pensada para desenvolver a personalidade
dos alunos em um sentido considerado positivo para eles
mesmos ¢ para o mundo. Nesse papel, a escola assume a
representagdo da sociedade, projetando uma visdo

idealista.

8 NJo existe o “melhor aluno”. Essa é uma das piores alienagdes na educagdo. Ha
apenas o melhor que cada aluno pode dar de si a cada momento.
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Ha uma gigantesca jazida educativa ai, sem precisar do
carimbo “educag¢do socioemocional” para de fato ser isso.
Pensemos no potencial de estratégias como o
protagonismo juvenil, a midia educac¢do, a educacdo para
a igualdade racial, a educacdo inclusiva, a educacdo
ambiental, a educacdo para o consumo e outras. Além
dessas macrovertentes, ha o infinddvel campo dos
procedimentos de ensino e suas minucias — 0
enriquecimento do trabalho em grupo para desenvolver
cooperacio, a valorizagdo da legibilidade da escrita para
a competéncia aplicacdo, para dar dois exemplos

aleatorios.

A busca da insercdo consciente da educacédo
socioemocional no cotidiano do ensino-aprendizagem e,
de uma maneira mais ampla, nos relacionamentos
professor-alunos, escola-alunos, alunos-alunos, constitui
a perspectiva global da educag¢do socioemocional na

escola.

Fazem parte dessa perspectiva, também, as atividades
imersivas de educag¢do socioemocional, enriquecidas pela
afetividade, e, por isso, mais potentes. E o caso do Turma
Legal. Veremos mais adiante que ele desenvolve também
a sensibilidade e a motivagdo dos professores para adotar
a postura educativa socioemocional no cotidiano do
ensino e das interagdes. E um valor agregado importante
considerando o ja mencionado foco — ou obsessdo — no
cognitivo, que impregna a escola, e que perturba a
percepcdo do essencial no relacionamento com os alunos,

ou seja, o afeto e a empatia.
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Outro aspecto da intervencdo da escola na educagido
socioemocional ¢ o aconselhamento e parceria com as
familias. Nao desenvolveremos aqui, pois embora essa
intervengdo seja mais do que necessaria, tem uma
dindmica diferente e sua abordagem exigiria tantas
paginas como as que tem este livro. Deixamos apenas o

registro da sua importancia.

A VISAO SISTEMICA

A visdao sistémica da sua verdadeira dimensdo a
educag¢do socioemocional. Nela, o objetivo da formacgdo
da personalidade dos alunos esta associado ao aumento do
rendimento escolar e a saude mental dos professores.

Vejamos.

e O RENDIMENTO ESCOLAR

Ha uma relagdo direta entre as competéncias
socioemocionais ¢ o rendimento escolar. Um aluno com
autoconfiangca pergunta quando tem duvidas e com isso
melhora seu aproveitamento dos contetidos. Uma criancga
repetente que aumenta sua autoestima tem melhores
condigdes de aprendizagem do que o colega que se vé

como fracassado® Se ela desenvolve também sua

9 De 2015 e 2017 trabalhei com jornais dos alunos repentes no programa Acelera
Brasil - Instituto Ayrton Senna. As turmas que publicaram tiveram na avaliagdo de
producdo de texto um resultado superior ao das que ndo publicaram de 28,5
pontos em Recife e 20,9 pontos em Salvador. Escrever melhor passou a estar
vinculado a autoestima desses alunos, que pelo jornal deixaram de se ver como

17



determinacao, dificilmente continue repetente, pela

combinagdo das competéncias.

Hé muita evidéncia cientifica sobre esse fato, percebido
também pelo senso comum. Pesquisas realizadas no Rio
de Janeiro e no Ceara com mais de 150 mil estudantes,
chegaram a conclusdo convergente de que a aprendizagem
de matematica pode crescer um ter¢o nos alunos com
melhores niveis de autogestio. O mesmo acontece em
portugués com os que tém mais abertura ao novo.

A inteligéncia emocional melhora o aproveitamento das
outras inteligéncias. Eis a primeira ¢ poderosa conexao da
educacdo socioemocional com o rendimento escolar.

A segunda conexdo decorre do aumento da coesdo das
turmas. No final de 2022 foi solicitado aos professores de
447 escolas que avaliassem a evolugdo do comportamento
de seus alunos, depois de um ano com o programa Turma
Legal.

O aumento do entendimento ¢ da cooperacgido foi
qualificada em Muito por 74,5% dos professores,

enquanto 23,2% o estimaram em Médio. (Um Pouco 2,1% e
Nada 0,2%).

os “piores” da escola. Jornal escolar, autoria e competéncia escritora. Aularia.
Num. 21, 2022. www.aularia.org

10Desenvolvimento socioemocional e aprendizado escolar - Uma proposta de
mensuragdo para apoiar politicas publicas (2014) e Habilidades Socioemocionais
e Aprendizado Escolar: evidéncias a partir de um estudo em larga escala (2017).

18


http://www.aularia.org/

No que diz respeito ao comportamento ¢ a disciplina,
a melhoria foi avaliada em Muito por 65,4% e em Médio
por 31,1%. (Um Pouco 3,2% e Nada 0,3%).

A percepc¢ao dos professores do Turma Legal é coerente
com o resultado de uma meta-analise de 213 estudos sobre
educagdo socioemocional realizada nos Estados Unidos,
que constatou diferenca de 10% em comportamentos

positivos nas escolas com educagdo socioemocional®!.

Em outras palavras, a educagdo socioemocional torna os
espacos de aprendizagem mais tranquilos e seguros. A
criancga que antes ndo perguntava quando ficava em duvida
por receio de parecer nerd e ser ridicularizada, agora
pergunta. A que ndo conseguia entender as explicagdes por
causa da bagunca agora pode se concentrar. Para ndo falar

da crian¢a que deixou de ser atormentada pelo bullying.'?

Nos ambientes amigaveis, o aluno pode focar na
aprendizagem, e o professor ndo perde tempo para
organizar a turma e consegue desenvolver sua aula com
mais eficiéncia. Ndo ¢ de se estranhar, entdo, que a meta-
analise mencionada tenha constatado também uma
diferenca positiva de 11% nos resultados dos alunos das

escolas com educag¢do socioemocional.

11 Estudo apresentado por Daniel Goleman no livro Foco - A atengdo e seu papel
fundamental para o sucesso — pag. 184.

12 O cérebro estd programado geneticamente para priorizar a atengdo as
ameacas sobre qualquer outra coisa. Compartilhamos isso com os animais, pois
faz parte do instinto de sobrevivéncia. As redes neurais que comandam esse
instinto estdo situadas na parte mais primitiva do cérebro (cérebro reptiliano).
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A conexdo da inteligéncia emocional com as outras
inteligéncias (1) e a criagcdo de ambientes de
aprendizagem mais seguros e tranquilos (2) explicam a

incidéncia da educacdo socioemocional na aprendizagem.

e A SAUDE MENTAL DO PROFESSOR

A educacdo socioemocional tem também incidéncia na
sautde mental do professor, um tema de extrema
importancia tanto pela extensao do estresse docente e suas
implicagdes, como pela caréncia nos sistemas de educacéo
de instrumentos e politicas para trabalhar de maneira
eficaz e abrangente a preveng¢do e a mitigacdo. Em
pesquisa realizada em 2022 com mais de 5 mil
professores, 21,4% autoavaliaram sua satide mental como
ruim ou péssima. Ou seja, praticamente um de cada quatro
ndo estaria em condi¢gdes de exercer a profissdo
convenientemente, o que é assustador?®®,

A melhoria do clima da sala de aula, que acabamos de
ver, ¢ a primeira incidéncia da educag¢do socioemocional
na saude mental do professor. Entendemos facilmente o
diferencial de estresse que ha entre lidar todos os dias com
uma turma tranquila e outra indisciplinada ou conflitiva.

A segunda incidéncia resulta do melhor conhecimento
dos alunos que a interagdo na educag¢do socioemocional
propicia — aspecto avaliado com 9,2 no Turma Legal. O

fortalecimento dos vinculos, com mais afeto e empatia, e

13 NOVA ESCOLA [recurso online]
https://novaescola.org.br/conteudo/21359/pesquisa-revela-que-saude-mental-
dos-professores-piorou-em-2022
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uma consequéncia desse melhor conhecimento dos alunos.
O professor pode aborda-los conforme suas peculiaridades
o que diminui as tensdes que acontecem quando o didlogo

nao flui pelo simples desconhecimento do outro.

A terceira incidéncia da educacdo socioemocional na
saide mental do professor é também a mais inesperada.

Trata-se da sua propria harmoniza¢cdo emocional.

Na avaliacdao de 2022 foi pedido que qualificassem o
retorno recebido da participagdo no programa, em termos
pessoais e profissionais. As opc¢des Muito e Médio
receberam 80,4% e 17,9% das respostas, respectivamente
(Um Pouco 1,7% e Nada 0%). Mais de 200 professores
deixaram comentarios opcionais falando de abertura
mental, nova compreensao do aluno e impacto emocional,

como nos depoimentos a seguir.

O programa nos leva a refletir sobre muitos fatores e
situagdes em nossa vida. Nos ajuda a querer sempre ser
uma pessoa melhor. Maria Esteliane dos Santos Lima - Amontada
(CE)

O programa é maravilhoso, faz bem ndo s6 para o aluno,
mais também a mim. Antdnia Maria Nojosa Rocha - Apuiarés (CE)

Passei a controlar minhas emo¢des, me conhecer melhor.
Anténia Damasceno Nogueira Rodrigues - Barbalha (CE)

Ajuda a refletir melhor sobre nossa humanidade e de que
forma estamos tratando as pessoas. Madalena Viana — Baturité
(CE)

Tem impacto positivo por trazer temas importantes, o que
nos faz refletir também sobre a vida pessoal. Cldudia Sales
Coutinho — Crateus (CE)

21



Ajuda a refletir tanto para a nossa vida pessoal como
profissional e principalmente com as vivéncias das
criangas. Nonata Alves de Azevedo - Hidroldndia (CE)

Proporciona nos conhecermos melhor, principalmente no
emocional. Maria Eufrdsia Rodrigues da Silva - Ico (CE)

E uma experiéncia 6tima. Estou aprendendo bastante e
crescendo como ser humano. Val Bazil de Pinho - Itarema (CE)

Sempre me vem a mente que 0s momentos para
desenvolver com as criangas sé fazem sentido se comecar
em mim. Enquanto professora, preciso melhorar sempre,
como mulher, mae, amiga. Sueli Alves — Jaguaribara (CE)

E bastante impactante, pois me faz repensar nas atitudes
e no que pode afetar o proximo, uma palavra machuca
muito mais do que se imagina. Meirildndia de Oliveira Silva -
Jucds (CE)

Através do programa consegui um maior equilibrio
emocional para enfrentar os desafios da sala de aula. Josefa
Lucena do Nascimento — Quixeld (CE)

O programa me ajudou bastante, ndo so profissionalmente,
mas também como made, amiga e companheira. Lucinalda
Felix — Milagres (CE)

Mudei bastante meu modo de ver as outras pessoas,
principalmente os alunos. Passei a compreender melhor o
emocional de cada um. Antdnio Nilo Araujo — Santa Quitéria (CE)

O programa me ensinou a ser mais humana com o préximo.
Luci Régia Cipriano Nunes - Sdo Luis do Curu (CE)

Essa incidéncia da mediacdo das atividades Turma Legal

no proprio estado emocional dos professores decorre da
atitude de ESCUTA ATIVA que ¢ solicitada. Eles ndo tém
contetidos a repassar, que precisem ser explorados para

’

que as criancas compreendam. E necessario apenas que
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guiem a conversa que acontece nas atividades com as
perguntas indutivas dos planos de aula. Liberados do
papel instrucional, os professores OUVEM as criangas
relatarem suas experiéncias pessoais, contarem seus
sentimentos e trocarem opinides. De forma muito natural,
eles acabam sendo envolvidos amistosamente pela
conversa, €, com isso, passam também a ser sujeitos da

educacdo socioemocional®®,

Esse ¢ um dos aspectos mais interessantes do programa
Turma Legal, sobre o qual voltaremos a falar no topico
sobre a formacao dos professores.

No momento, raciocinando sobre saude mental dos
professores, observemos o quanto pode ser gratificante e
reparador para eles ter regularmente momentos tdo
especiais, onde podem se sentar na roda, esquecer um
pouco o papel docente e deixar fluir suas evocagdes e seus
sentimentos, na melhor companhia possivel para isso, que

sdo as criancgas.

Sintetizando a influéncia da educagao

socioemocional na satude mental dos professores:

- O aumento da coesao das turmas e a
melhoria dos comportamentos torna mais

tranquilo o dia a dia da sala de aula.

140 incomodo provocado por essa “puxada” emocional explica a resisténcia ao
programa dos professores com problemas de estresse e desmotivagdo
vocacional.
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- O melhor conhecimento do aluno melhora

os vinculos e as relagdes afetivas.

- A Escuta Ativa tem consequéncias

emocionais positivas para o professor.

A FORMACAO DA PERSONALIDADE DO ALUNO, O
AUMENTO DO RENDIMENTO ESCOLAR E A
PREVENCAO DA SAUDE MENTAL DO PROFESSOR
COMPOEM O TRIPE DA VISAO SISTEMICA DA
EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL.
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Il. EDUCAGAO SOCIOEMOCIONAL
TURMA LEGAL
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FOCO NOS ANOS INICIAIS

O Turma Legal se destina as criangas de 6 a 10/11 anos,

que estdo nos anos iniciais do ensino fundamental.

As criancas dessa idade deixam para tras o egocentrismo
da primeira infincia ¢ adentram em uma nova etapa do
desenvolvimento moral. Saem do mundo do EU para
entrar no mundo do NOS, com o reconhecimento da regra
social como limite e condicionante da soberania pessoal.

E uma mudancga psicoldgica de extrema importancia,

Na vida delas aparece a OBRIGACAO. Precisam agora
aprender conteudos. A sala da educac¢do infantil, quase um
espaco de brincadeiras para elas, da lugar a salas de aula
onde precisam manter aten¢do e um comportamento
adequado (disciplina). Aparecem as comparagdes de
desempenho entre as criangas, medido pelas avaliacdes e
pela comunicacdo verbal e ndo verbal dos professores, que
ap6s um certo tempo constroem o esteredtipo do bom
aluno e seu reverso.

A infancia constitui entdo um periodo fértil ¢ ao mesmo
tempo critico para o desenvolvimento socioemocional. A
heteronomia da etapa, com a aceitagdo da regra/orientagdo

do mundo adulto, e a neuroplasticidade® vdo ajudar a

15 Também conhecida como plasticidade cerebral ou plasticidade neuronal. E a
capacidade do cérebro se adaptar aos estimulos mediante a
criagdo/fortalecimento das sinapses (conexdes entre os neurbnios) e a criagdo de
novas redes ou circuitos neuronais. Forte nos primeiros anos de vida, a
neuroplasticidade diminui com a idade.
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desenvolver as habilidades intrapessoais e interpessoais

requeridas, se a crianga receber os estimulos necessarios.

Os reflexos da eficiéncia ou deficiéncia na formac¢do da
personalidade da crianga vdo aparecer na adolescéncia,
quando a heteronomia d& lugar & autonomia e ao
questionamento das regras, ¢ o corpo/mente é agitado pelo
embate hormonal. Por isso, deixar a educacgdo
socioemocional para os anos finais do ensino fundamental
ou para o ensino médio é acordar tarde. A sabedoria
aconselha que o individuo entre na adolescéncia protegido
pelo escudo das competéncias adquiridas na primeira e
segunda infancias.

COMPETENCIAS PRIORIZADAS

A personalidade é, por definicdo, total. Abrange todos
os campos da vida, assim como o fazem as competéncias
socioemocionais. Na impossibilidade de abarcar o todo,
forcosamente a educagdo procura suas vias de entrada, o
que poderiamos chamar, por analogia, de transposigdo
didatica. No Programa Turma Legal escolhemos trés focos
de atuagdo.

O primeiro é o da AUTOGESTAO. Um famoso estudo
longitudinal realizado na cidade de Dunedin, na Nova
Zelandia, acompanhou mais de mil criangas nascidas no
periodo de 12 meses com testes durante a escolaridade,
para comparar com seus indicadores de bem-estar anos
décadas depois, quando ja& eram adultos. O estudo

comprovou que aqueles que tinham mostrado maiores
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niveis de autocontrole (condi¢do da autogestdo) nos testes
quando criangas, estavam com a vida mais bem
encaminhada, independentemente da classe social de
origem?®.

Ou seja, o autocontrole é um preditor da vida futura
da crianca mais forte que o fato de sua familia ser
pobre ou rica. Percebe-se facilmente a importancia desse
achado ¢ a reflexdo que provoca para a educagdo. O
programa Turma Legal desenvolve a autogestdo mediante
o investimento em autoconhecimento, autocuidado e

autocontrole.

O segundo foco ¢ o COMPORTAMENTO PRO-
SOCIAL, que requer empatia, aceitagcdo, cooperagio,
compaixao, solidariedade, dentre outras competéncias
socioemocionais. A importancia do comportamento pro-
social dispensa argumentag¢do, pois somos testemunhas de
um mundo afetado pelas injusti¢as, pela intolerancia e
pela violéncia. O desenvolvimento do comportamento
pro-social dos alunos ¢ também a forma mais efetiva de
prevenir o bullying. Este foco estd vinculado a criacdo de
capital social (o nivel de cooperacdo existente numa
sociedade) e caracteriza o programa como Educacdo para

a Cidadania.

16 Em Daniel Goleman — Foco: A atencgdo e seu papel fundamental para o
sucesso pp 82-83. Foram considerados indicadores de saude, de envolvimento
com problemas judiciais e de prosperidade (se tinham poupanga, casa propria,
problemas de crédito, plano de aposentadoria, se eram pais ou mdes solteiros)
pp 82-83.
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O terceiro foco é a RESILIENCIA EMOCIONAL, que
¢ a habilidade de lidar com estresse e frustracdo, se
sobrepondo as adversidades. E uma competéncia
importante para qualquer crianga, e por isso foi escolhida.
Mas ao fazer a opc¢do pensamos especialmente nas
criancas que sofrem graves riscos sociais (pobreza,
discrimina¢do) ou pessoais (violéncia familiar, abuso ou
exploracdo sexual, trabalho infantil, bullying). Queremos
ajudé-las a perceber a escola e o estudo como aliados, de
modo a transcender pelo otimismo o presente de
adversidades ou sofrimento. Este terceiro foco ¢ o maior
desafio do programa e sua principal fronteira de
desenvolvimento conceitual e pratico.

Transversalmente o programa trabalha competéncias
como extroversdao, comunicagdo, curiosidade, aplicagdo e

outras.

EDUCAGAO ATIVA E EXPERIENCIA

O programa Turma Legal esté situado na grande corrente
da Escola Nova'’, a revolugdo copernicana da educagio
que aconteceu no final do século XIX e primeiras décadas
do século XX. Esse movimento, formado pela mais
formidavel legido de visionarios que a educacdo ja viu,
descartou o paradigma instrucional para desenvolver a

pedagogia ativa.

17 Diversas vertentes convergiram nesse nome que hoje é genérico, assim como
sdo pedagogia ativa ou pedagogia da agdo.
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Para o neurologista e psicologo sui¢co Edouard
Claparéde (1873-1940), uma das figuras mais importantes
desse movimento, a aprendizagem ¢é funcional e responde
a necessidades biopsiquicas do aluno, cumprindo uma
fungdo vital. Nessa visdo, a palavra ativa remete a
apropriacdo e assimilag@o interior dos estimulos que se
vinculam as necessidades do sujeito aprendente, e nao
necessariamente a realizagcdo de “atividades”, como
projetos, trabalhos, brincadeiras ou passeios. Designa,
entdo, a esséncia e ndo os procedimentos de ensino'®. Ou

seja, para essa abordagem, a aprendizagem ¢ sempre uma

o~

autoaprendizagem. Sem forcar, podemos dizer que nao
o professor que ensina, mas o aluno que aprende. Essa ¢

uma ligdo fundamental retida pelo programa Turma Legal.

%k kok

Mas quais seriam as necessidades biopsiquicas a que
Claparéde se refere? O psicologo norte-americano
Abraham Maslow (1908-1970) as classificou em cinco
grandes categorias, que sdo apresentadas comumente na
forma de uma pirdmide®®.

No nivel mais elementar (a base da pirdmide), estdo as
necessidades fisiologicas para a manutengdo da vida:

respirar, comer, descansar, beber, dormir, sexo.

18 para evitar esse equivoco Claparéde preferia a expressdo “educagdo funcional”
a “educagado ativa”. Do mesmo modo, a palavra interesse ndo corresponde
exatamente a nog¢do de necessidade, embora seja utilizada praticamente como
sindénimo.
19 Abraham Harold Maslow. Uma Teoria da Motiva¢gdo Humana.
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O segundo grupo ¢ formado pelas necessidades de
seguranca, de estabilidade e de viver em um mundo
organizado. A busca da espiritualidade e da religido, de
explicagdes filosoficas e a motivagdo pela ci€éncia estdo
neste grupo, pois ddo respostas sobre o desconhecido.

As necessidades do terceiro grupo, que Maslow chamou
genericamente “de amor”, sdo de afeto e pertencimento,
de vida social satisfatéoria, E uma “fome de relacdes
afetivas com as pessoas em geral, ou seja, por um lugar
no seu grupo”.

Na quarta categoria estd a necessidade de estima e de
autoestima. E o desejo “de realizacdo, de adequacio e de
a confianca em face do mundo, de independéncia e de
liberdade [também] reputagdo ou prestigio,
reconhecimento, atengdo, importancia ou apreciagiao”.

Por ultimo, no topo, estd a necessidade de
autorrealizagdo. E a aspiragio da pessoa tornar real o que
acredita que ha de potencial nela. “O que o homem pode
ser, ele deve ser” na bonita formulagdo de Maslow.
Coincide com a autoimagem do seu potencial, os valores

e os sonhos da pessoa.

Essa teoria apresenta uma hierarquia ascendente de
motiva¢do indo do preenchimento da necessidade mais
basica para a autorrealizacdo. Porém, Maslow reconhecia
que uma ag¢do pode responder a varias necessidades.
Podemos ilustrar essa possibilidade da seguinte forma:
frequentar uma igreja atende a necessidade de seguranca
(busca do Deus que protege e organiza o mundo), “de
amor” (se sentir acolhido por um grupo), de
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estima/autoestima (ser bem-visto por ser devoto) e de

autorrealizagdo (desenvolvimento da espiritualidade).

r 4

O modelo de Maslow ¢ util para imaginar como uma
atividade concreta de educagdo socioemocional pode se
conectar com a necessidade da criangca. Usaremos na
analise das duas atividades Turma Legal que sao

apresentadas mais adiante.

%k ok ok

Chamamos de EXPERIENCIA a interacio com o meio
que ativa uma necessidade psicoldégica do individuo, e
provoca o processamento emocional e cognitivo do
estimulo recebido. E um conceito chave para o programa

Turma Legal.

Assim definidas, as experiéncias constituem o MODO
DE DESENVOLVIMENTO da personalidade, e,
naturalmente, sdao também a base da educacao

socioemocional.

Na pedagogia, a experiéncia foi teorizada, dentro de uma
perspectiva pragmatica, por John Dewey (1859-1952),
outra figura proeminente da Escola Nova (Escola
Progressiva, no seu caso). Para o filésofo e pedagogo
norte-americano, as experiéncias formam um continuum:
“toda experiéncia modifica quem a faz e por ela passa e a
modificacdo afeta, quer o queiramos ou ndo, a qualidade
das experiéncias subsequentes, pois é outra, de algum
modo, a pessoa que vai passar por essas novas

experiéncias?,

20 John Dewey, Experiéncia e Educagdo.
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GRUPO PRIMARIO TURMA ESCOLAR

A turma escolar ¢ o locus das experiéncias propiciadas
pelo Turma Legal. Grupos sociais primarios se
caracterizam pela intensidade dos vinculos entre seus
membros, pela convivéncia e por uma identidade ou, ao
menos, uma referéncia de vida comum. O grupo social
primario por exceléncia ¢ a familia, mas ndo ¢ o unico, ¢
o individuo pode participar de diversos grupos ao mesmo

tempo.

O conceito foi criado pelo socidlogo norte-americano
Charles Horton Cooley (1864-1929), que acreditava que
os ideais individuais confluiam numa natureza social
coletiva (social mind)® e que esse processo comegava nos
grupos primarios. Sua visdo era otimista, para ndo dizer

entusiasta.

Infelizmente os grupos primarios podem também ser
carregados de negatividade — pensemos nas gangues ou
nos grupos religiosos intolerantes, por exemplo. Por outro
lado, o fato de as relagdes serem emocionalmente intensas
nos grupos primarios ndo significa que sejam também
afetivas. Desentendimentos, rivalidades e até opressoes
podem acontecer, como ¢ o caso das familias com pais
violentos.

Fiquemos com um ponto essencial do pensamento de
Cooley, que interessa a educagdo socioemocional. O
resultado da intimidade que acontece no grupo primario ¢

21 Charles H. Cooley, Social Organization: a Study of the Larger Mind.
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uma certa fusdo das individualidades: “A pessoa vive no
sentimento do todo”. Nos grupos primarios acontecem
intensas experiéncias formadoras do Eu. Veremos a
importancia disso ao falarmos do espelhamento, no ponto
a seguir.

A turma escolar é, para a maioria das criancas de 6 a 11
anos, o segundo grupo social primdrio em importincia
ap6s a familia, sobretudo para aquelas que ndo podem
usufruir da rua como espago de interagdo social de
vizinhanc¢a, que hoje sdo a maioria, infelizmente. Afinal,
convivem varias horas por dia na escola, muitos dias,
durante anos. Compartilham o ritmo escolar que os marca
mesmo quando estdo de férias, ¢ a realidade da sala de
aula, com professores dos quais gostam mais ou gostam
menos, com tarefas e estudos a dar conta e uma disciplina
a respeitar. Compartilham também as expectativas e
cobrancas das familias, e a cultura institucional de suas

escolas.

O ESPELHAMENTO

Cooley também cunhou o conceito do Eu Espelhado
(looking-glass self) para explicar como se forma a
natureza ou mente social nos grupos primarios (social
mind). Usando essa metafora, ele raciocina sobre os trés
estdgios que acontecem nas interagdes: 1) A pessoa
imagina como aparece para o outro; 2) Isso a leva a

imaginar como ¢ julgada pelo outro; 3) A pessoa sente
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orgulho, felicidade, culpa ou vergonha por essa percepgao
imaginada do outro, a imagem que ela deu.

O papel do Outro na constru¢do do Eu (self) é um
classico da sociologia, da psicologia, da psicanalise e
mesmo da filosofia. Vamos apresentar aqui, numa visao
sincrética, o que acontece durante a interagdo das criancgas
nas atividades Turma Legal. Utilizaremos o termo
Espelhamento para descrever um conjunto de fendmenos
que acontecem nas interagdes, de modos diferentes, porém

simultaneos.

v" ESPELHAMENTO DIRETO

As atitudes, palavras, gestos ou atos da Laura geram
percepcoes por parte de seus colegas Lucas e Marcia
(figura 1).

LUCAS

®)

®

MARCIA Fig 1

LAURA

Laura imagina quais sejam essas percepc¢des e recebe,

em retorno, uma significacdo em termos de sintonia
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(adequagdo ou ndo adequacdo) com os colegas, o que
provoca sentimentos de satisfacdo, desconforto ou
contentamento (figura 2). Esta é a descricdo classica de

Charles Cooley para o seu looking-glass self.

o
o
ot
ot
o
ot
ot
o
-t
.

MARCIA Fig 2

v" ESPELHAMENTO INVERTIDO

Temos aqui inicialmente a situacdo anterior, durante a
qual acontecem percep¢des do Lucas e da Marcia das

atitudes, palavras ou gestos da Laura (figura 3).

LUCAS

(p)

(p)

MARCIA

LAURA
Fig 3
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Concomitantemente com o espelhamento direto que essa
interacao provoca  na Laura (figura  2) e
independentemente dele, as percep¢does do Lucas e da
Marcia voltam para os dois como julgamento e
autossignificacdo. Por exemplo: “a Laura fez uma coisa
certa — eu faria a mesma coisa — eu estou certo” ou “a
Laura fez uma coisa errada — eu reprovo — eu ndo faco

coisas erradas” (figura 4).

LUCAS

L

£

MARCIA

LAURA

Fig 4

r

O espelhamento invertido é importante, pois origina a
identificacdo, que ¢ a assimilacdo de um aspecto ou
atributo da personalidade do outro. Laura, por exemplo, ¢
uma menina empenhada e trabalhadora porque se
identificou com esse aspecto da personalidade de sua mae.
O fenomeno pode funcionar no sentido inverso: Lucas tem
um tio alcoodlatra e violento e sente forte rejeicdo pelas
pessoas como ele e por esse tipo de comportamento. A mae
da Laura é um exemplo, e o tio do Lucas o antiexemplo.
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v" ESPELHAMENTO INDIRETO

Por ultimo, temos o espelhamento indireto. Laura
observa a interagdo entre Marcia e Lucas. Nessa interagdo
acontece um espelhamento direto da Marcia (figura 5).
Falamos anteriormente que todos os tipos de

espelhamento sdo simultaneos.

LUCAS

LAURA
MARCIA Fig 5

A Laura tem uma percepcdo desse espelhamento da

colega. Por exemplo: “a Marcia ficou feliz porque o Lucas

aprovou o que ela disse” (figura 6).

®

»

LUCAS

.
“..

\

LAURA - Fig 6
MARCIA

38



Essa “espiadinha” no espelhamento da colega volta para
a Laura, cuja mente imagina, “se eu tivesse dito, o Lucas
teria gostado, e eu teria ficado feliz também™ (figura 7).

Eis o espelhamento indireto.

LUCAS

®

X

1--.-..,"“
"""'"""b

LAURA Fig 7

MARCIA

Nas diversas formas de espelhamento estd em jogo a
habilidade da mente imaginar, de forma instantanea, o que
passa pela mente dos outros — chamada justamente Teoria
da Mente — que a faz prever também comportamentos
futuros. Isso reforga as significagcdes recebidas. A Laura,
por exemplo, teve um gesto infeliz de egoismo com a
Marcia. A mente da Laura ndo sé percebe a magoa da
Marcia, como, em funcdo da informag¢ao acumulada na sua
memoria sobre a Marcia, prevé também que ela vai se
afastar ou “dar um gelo”. Essa teoria da mente vai reforcar
a significagdo de reprovagdo recebida pela Laura no

espelhamento.
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As significa¢cdes recebidas pelo espelhamento operam
sobre o EU e sobre a socializagdo, empurrando os
individuos a se integrarem e se adequarem ao grupo. Mas
o espelhamento nem sempre se impde, pois passa pelo
prisma dos complexos, neuroses, preconceitos e interesses
pessoais?, que podem provocar distor¢des na percepgio e
na significagdo recebida. Se a Laura detesta a colega com
a qual foi egoista, pode perceber a reprovagao dela no
modo perverso da autossatisfagdo, por exemplo.

Por outro lado, enfim, o espelhamento estd condicionado
pelo fato de os individuos participarem de varios grupos
e de maultiplas interagdes, portanto, sujeitos a
significagdes contraditorias. O que aprovado em um grupo
pode ser reprovado ou ser indiferente em outro. O agressor
no bullying percebe a reprovacao silenciosa de seus atos
pela maioria e a aprovagdo barulhenta da pequena claque
que o acompanha; qual espelhamento vai pesar mais?

As percepcdes chegam pelos sentidos e sdo quase sempre
subliminares ou inconscientes. Felizmente, alids, pois do
contrario a vida seria insuportavel pelo estado de
sobressalto e tensdo permanente a que estariamos
submetidos. As circunstancias ¢ a conexdo com alguma
necessidade  psicolégica tornam  conscientes  as
percepgoes.

Por analogia, podemos pensar nas cores. Vivemos
imersos em um mundo colorido que percebemos pela

visdo. Mas ndo andamos por ai pensando: “esse carro ¢

22 por 6bvio ndo incluimos a barreira dos transtornos da personalidade.
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cinza”, “esse outdoor é verde-azul-1ilas”, “essa arvore ¢
verde”. A percepgdo da cor s se torna consciente quando
algo nos chama a atenc¢do: esse rosa que ficou lindo nessa
parede, esse azul da saia que combina tdo bem com esse
amarelo suave da blusa, queria essa cor vermelha para
meu carro.

Quando as percepgdes do espelhamento se tornam
conscientes passam a ser eclaboradas pelas fungdes
cognitivas e acontece a experiéncia. A escala em que isso
acontece varia do minusculo ao maiusculo. Dessa escala
depende a forga da autoaprendizagem ou desenvolvimento
que acontece.

No Turma Legal criamos circunstancias propicias ao
afloramento das percepcdes na consciéncia, mediante
indu¢des ou provocacdes educativas adequadas, e a
interacao dialdgica intensa entre as criancas. Tudo em um
ambiente enriquecido pela afetividade ¢ a confianga, ¢ a

mediacdo do professor.

- A EXPERIENCIA (processamento do estimulo
recebido na interagdo com o meio, que se conecta
ou ativa uma necessidade psicoldgica) o conceito-

chave do programa.

- O ESPELHAMENTO ¢ o fenémeno que cria a
experiéncia socioemocional. Ele é, portanto, a

ferramenta principal do programa.
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A POTENCIA DIALOGICA

Como qualquer programa competente de educagdo
socioemocional, o Turma Legal fortalece a unido entre os
alunos. J4 vimos isso num toépico anterior. O fato ¢
relevante para a dindmica educativa do programa, pois
quanto maior for a coesdo do grupo primario, mais
intensas serdo as relagdes e mais forte serd o

espelhamento, cujo papel acabamos de ver.

No Turma Legal aceleramos ainda mais o fendmeno
provocando a interagdo dialdogica. A conversa entre as
criancas constitui o nucleo das atividades. Ele solicita da
parte do professor atitude de ESCUTA ATIVA.

A Escuta Ativa é um procedimento basico da psicologia
e da psicandlise que consiste em ouvir com empatia e
interesse sincero o paciente, sem o psicoterapeuta ou

analista pretender dizer a sua prépria verdade.

A interagdo dialogica durante as atividades Turma Legal
torna mais cristalino o espelhamento, pois os pontos de
vista, convergentes ou divergentes, sdo explicitados. A
palavra também ativa a rememorac¢do de experiéncias
parecidas ou contrapostas as relatadas pelos colegas.
Intensos entrecruzamentos emocionais-cognitivos sao
propiciados. A verbalizagcdo abre ainda a valvula de escape
que traz para a percepcdo coisas escondidas no pré-
consciente. Isso pode acontecer no clardo do insight, um
entendimento subito e novo de fatos e situacdes sobre as
quais a crianca tinha uma compreensdo fragmentada ou

errada — uma percepg¢do transformadora, portanto.
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A palavra que liberta também pode incomodar,
provocando bloqueios que indicam a existéncia de
incomodos ou mesmo de traumas. A delicadeza ¢ a palavra
de ordem nesses casos. O siléncio é respeitado, tomando
o professor mentalmente nota para observacdo ¢ melhor
conhecimento da crianga, para entender seus

comportamentos e ajuda-la.

Uma situagdo perturbadora pode acontecer se uma
crian¢a que sofre violéncia aproveita o clima acolhedor
para falar sobre seu sofrimento, ato que tem de ser
interpretado como um pedido de ajuda. A fala ¢ acolhida
da maneira mais carinhosa e reservada possivel, para
comunica¢do imediata a equipe multidisciplinar do
municipio, que tem a competéncia para atuar. Por mais
tristeza e incomodo que provoque, a dentncia feita pela
crianca que vive uma situagcdo extrema de opressdo ¢ um

progresso extraordindrio na sua situagao.

NA INTIMIDADE DA EXPERIENCIA

Mas, em que medida essas experiéncias que propiciamos
no programa Turma Legal incidem no desenvolvimento da
personalidade da crianga? Qual é a intimidade dessa
ativagdo tdo falada aqui?

No ambiente educativo enriquecido da atividade Turma
Legal — focado, afetivo, interativo, dialdogico — é possivel
que o espelhamento faga que algumas criangas tenham
novas percep¢cdes e compreensdes que levem a

recomposi¢des do que se chama o “campo”, o espago vital
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psicoldgico da pessoa. O EU nas suas relagdes com o

ambiente.

Tomemos como exemplo uma atividade que provoca as
criancas sobre o sentimento do passarinho preso na gaiola.
O plano de aula completo dessa atividade esta no anexo.

Apo6s o Grito da Paz, um momento ritualistico que inicia
todas as atividades do programa, o professor pergunta
quem ja viu gaiolas com passarinhos e provoca uma
conversa sobre o tema: Por que vocés acham que as
pessoas tém gaiolas? Combina (faz sentido) o passarinho
ter assas e estar preso na gaiola? Como vocés se sentiram

se fossem ele?

Depois dessa conversa, as criancas sdao induzidas a
imaginar o que fariam se fossem um passarinho que um
dia encontra a porta da gaiola aberta. Como se sentiriam?
O que fariam?

A atividade termina com um momento arte-educacio,
durante o qual as criangas produzem mini cartazes com
figuras de passarinho, que espalham pela escola.

Trabalhamos com uma situagcdo concreta, portanto
adequada ao estagio de desenvolvimento das criangas dos
anos iniciais. A provocacdo emotiva inicial sobre a
situacdo do passarinho provoca na maioria delas empatia
e as emogdes primarias “tristeza” ou “raiva”, com suas
gradac¢des possiveis.

No momento seguinte, a conversa induzida entre as
criancas acelera e tende a tornar consciente as percepgoes

do espelhamento, com o processamento da emogdo e dos
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sentimentos pelas fung¢des cognitivas — atencdo,
associagdo, memoria, raciocinio, imaginacgio,
comparacdo, juizo, dentre outras.

Quais necessidades da crianga podem ser ativadas nessa
interacao? Seguindo o esquema de Maslow, podemos
conjecturar a conexdo com as necessidades de afeto (a
crianca se percebe integrada com a turma, que também
manifesta empatia ou compaixdo), de estima e
autoestima (ela se sente valorizada pela aprovacao pela
turma ao que ela falou, percebida no espelhamento) ou de
realizacdo pessoal (a sua satisfagdo com o proprio
pensamento sobre a liberdade do passarinho, e a
adequacdo dele a autoimagem de pessoa que respeita a

natureza e os animais, por exemplo).

Essa conexdo com as necessidades tende a aumentar a
valéncia da empatia e da compaixao no campo psicoldgico
da crianca e, no reverso da moeda, a aumentar a rejeigao
(valéncia negativa) da crueldade. Nao podemos saber
exatamente em que grau isso acontecera, mas podemos
inferir que serd em alguma medida. A repeticdo de
experiéncias desse tipo vai confirmar essas valéncias,
podendo chegar a criar um gatilho emocional repulsivo
dos maus-tratos e da crueldade em geral. O passarinho na
gaiola compde uma representacdo mental da crueldade, e
a gaiola aberta a representagdo mental da liberdade e da
compaixao.

Nas criancas empaticas, a atividade vai reforgar essa
competéncia. Quig¢ad desenvolvam a assertividade pro-
social, se manifestando abertamente contra os maus-tratos
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aos animais em geral, por exemplo. Na crianga que tem
gaiola com passarinhos em casa, teremos talvez apenas
instalado um incoémodo — uma dissondncia em relacdo a
necessidade psicoldgica de integracdo com os amigos que

manifestaram desconformidade com as gaiolas.

Para a crianca que esta em situacdo de sofrimento e vive
uma situacao critica de adversidade, o fato de ser induzida
a pensar no que faria se fosse um passarinho que encontra
a gaiola aberta, pode leva-la, por transposicdo, a se
projetar ela mesma em um futuro sem sofrimento; isto €,
a transcender pela imaginagdo o momento presente
(“futuramente a porta da minha gaiola também vai estar
aberta”), e com isso ter um reconforto que alimenta o

otimismo, que ¢ o componente basico da resiliéncia.

Podemos recorrer a Teoria da Gestalt para explicar o que
acontece durante as atividades Turma Legal. Nessa teoria,
o campo psicologico é um “fundo” composto por “figuras”
que se articulam entre si e estdo ligadas umas as outras na
totalidade. Dependendo das situagdes, a necessidade faz
com que figuras se destaquem do fundo e aparegam em
primeiro plano, de modo consciente ou pré-consciente,
para serem trabalhadas, voltando depois para o fundo
(totalidade) que, dependendo da transformacdo operada,
pode ter um rearranjo.

Exemplifiquemos com outra atividade em que as
criancas recebem aleatoriamente o nome de um colega,
para o qual devem escrever um elogio. Acontece depois

disso uma brincadeira na qual eles dizem o elogio, ¢ a
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turma tem de adivinhar para quem é. A atividade tem como
ponto forte a conversa que segue sobre o sentimento de

ter sido elogiado e o significado de elogiar outras pessoas.

E possivel que na crianga que se sente rejeitada
(atingida, portanto, na sua necessidade de seguranca, de
pertencimento e de estima-autoestima) a atividade faca
com que a figura da rejeicdo sentida se ative e se destaque
do fundo para ser trabalhada. Dizemos que a Gestalt se
abre.

O espelhamento que acontece durante a interacao
dialégica pode fazer com que essa crianga tenha
percepcdes e mesmo insights sobre a incidéncia de seus
proprios comportamentos no isolamento, ou sobre uma
interpretacdo negativa errada dela das atitudes dos
colegas, ou, ainda, perceber que ndo estd sozinha na
caréncia de atengdo. A figura que foi trazida ao primeiro
plano ¢ modificada pela nova compreensdo e volta ao
fundo, provocando um rearranjo com consequéncias mais
ou menos importantes. Por exemplo, a crianga passa a se
conhecer melhor, ou diminui o sentimento de
autocompaixao, ou se torna mais amistosa com os colegas.
Dizemos que houve uma alteragdo da percepcdao anterior

defeituosa do campo.

NAS ENTRELINHAS

Ficou nas entrelinhas o desafio que € criar planos de aula
para a educacdo socioemocional. A criagdo pedagdgica
tem de prestar atencdo a minucia para formular atividades
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adequadas ao entendimento ¢ a imaginagdo dos alunos,
que possam sustentar a experiéncia para eles. E necessario
deduzir as necessidades que podem ser atingidas, as
reagdes possiveis, inclusive de bloqueio, e os caminhos
mentais que as indu¢des possam abrir. Preparar perguntas
que facam o didlogo e as conexdes emogao-cognicdo
fluirem, para ampliar o espelhamento. E um trabalho
intelectual-artesanal que opera subterraneamente sobre
conhecimentos de varias dareas, mas que depende
largamente da introje¢do e da intuicdo para rastrear a

conexdo empdatica com as criangas.

Talvez o mais dificil seja perfurar a membrana espessa
da autossatisfacdo para chegar a conclusdes verdadeiras

sobre os efeitos das atividades educativas propostas.
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I1l. A FORMAGAO DOS PROFESSORES
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RELATIVIDADE E REVERSIBILIDADE

No momento da intera¢do educativa socioemocional que
propomos, cada aluno estd vivendo um momento unico do
seu desenvolvimento psicoldégico. Estdo abertos ou
fechados aos outros e ao novo, felizes ou preocupados ou
mesmo amargurados, inquietos ou tranquilos quanto ao
futuro e até influenciados por acontecimentos banais do
dia — um encontro ou desencontro em casa ou na escola —
0 que os torna mais receptivos ou mais refratarios a

inducdo educativa.

Trabalhamos no sentido indicado pela pedagogia e pela
psicologia, e com suas ferramentas, mas o impacto da agdo
educativa socioemocional estd absolutamente condicionado
pela receptividade individual. A atividade do dia para
alguns pode ter efeito nulo e para outros ser importante.
No final do percurso de cinco anos do programa uns terdo

aproveitado mais e outros menos.

A incerteza paira também sobre a irreversibilidade do
desenvolvimento que possamos provocar. As criangas tém
pela frente varios anos de alta neuroplasticidade e um
futuro cheio de experiéncias formadoras da personalidade,
notadamente  durante a passagem delicada da
adolescéncia, quando acontece o amadurecimento final

das fung¢des executivas?®. O desenvolvimento socioemocional

23 Utiliza-se a imagem de “torre de controle” para as Fungdes Executivas. Elas nos
permitem formular planos e tragar metas. Sdo elas: o controle inibitério, a
memb©ria de trabalho, a flexibilidade cognitiva e o planejamento. O
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acontecido na infiancia pode bifurcar ou desandar em

funcdo da propria vida, que vai fazendo seus caminhos.

As diferengas na assimilagdo por cada aluno das
experiéncias  propostas e a  possibilidade da
reversibilidade do desenvolvimento socioemocional

sinalizam duas condi¢des necessarias a eficacia educativa.

A primeira ¢ trabalhar recorrentemente as competéncias
socioemocionais, abandonando qualquer pretensdo de
curriculo linear. Ndo somente nunca se chega ao ponto
ideal de desenvolvimento para nenhuma competéncia,
como ¢ impossivel que o momento de maior efetividade
da indu¢do educativa coincida para todas as criangas. A
apropriacdo ¢ desigual e varia no tempo, impondo a
necessidade de ir ao encontro da oportunidade de conexao
com a receptividade individual.

A segunda condigdo é ofertar a educacdo socioemocional
durante todo o ensino basico — e mesmo na universidade!
— porque todas as etapas de vida apresentam desafios e
oportunidades especificas. A continuidade reforgca as

habilidades adquiridas e diminui o risco de reversibilidade.

NA REALIDADE DA EDUCAGAO

Para ter sucesso ndo basta a proposta educativa ser
adequada e bem executada. E preciso que ela tenha

continuidade, como acabamos de ver, o que requer que se

desenvolvimento das Funges Executivas inicia ainda na primeira infancia e se
completa na fase final da adolescéncia.
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ajuste a disponibilidade de recursos humanos e
financeiros das secretarias de educagio, que costumam ser

parcos, sobretudo nos municipios pequenos ¢ médios.

Digamo-lo de forma clara: para universo dos menores
municipios, que sdo a grande maioria (85% com menos de
40 mil habitantes em 2010 - IBGE), a proposta
socioemocional ndo pode ser onerosa, pois quanto maior
¢ o custo, menor é a possibilidade da acdo educativa se
sustentar no tempo, € menor, portanto, a eficacia final. O
encarecimento, alids, ndo ¢ sindnimo de resultado, pois a
educacdo socioemocional nao depende de recursos
tecnologicos ou cartilhas.

Ha de se considerar também o volume de exigéncias que
as equipes das secretarias de educacao tém de atender, e,
no mesmo sentido, a dificuldade de retirar professores de
sala de aula para formagdes — isto valendo para os
municipios de todos os tamanhos.

As duas questdes mencionadas trazem ao primeiro plano
a formagdo dos professores, com a qual encerramos esta
apresentacdo. O tema permite apresentar uma contribuicéo
importante da educacao socioemocional, que é o proprio
desenvolvimento do professor, mencionada ja em um

topico anterior.

A FORMAGAO DOS PROFESSORES

A proficiéncia docente no programa Turma Legal requer
Escuta Ativa, que garante a fluidez e a orientagdo do
didlogo entre as criangas, para refor¢ar o espelhamento.
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Ja falamos sobre isso: ouvir com empatia, intervir apenas
com perguntas que provocam novas percepgdes e
aumentam a interacio.

Convenhamos que isso ¢ bastante contracultural na
tradicdo da centralidade do professor, fundamentada no
dominio dos conhecimentos e¢ dos procedimentos de
ensino — ou seja, na distin¢do entre quem sabe e quem tem
de aprender. Ora, nada diz que em termos socioemocionais
o professor esteja mais desenvolvido que seus alunos; a
inteligéncia emocional ndo tem idade. H4, portanto, algo
de existencial na Escuta Ativa e na renuncia a palavra
dominante. Como levar entdo o professor ao ato eficiente
da Escuta Ativa?

Nossa resposta ¢ a estratégia APRENDER FAZENDO,
sustentada na propria aplicacdo das atividades junto as
criancas, reservando-se um papel complementar as
formagdes?®. Seguimos nisso a Dewey, o pensador da
abordagem (learning by doing), para quem a aprendizagem
ndo é sendo a continua reconstrug¢do da experiéncia vivida.
A grande facilidade de aplicacdo das atividades, que foi
avaliada com 9,1 pelos professores, viabiliza a estratégia.

No Turma Legal, o Aprender Fazendo ¢ acelerado por
AUTOCATALISE, um termo da quimica. Nessa ciéncia, o
termo designa a aceleragdo lenta e continuada da reagédo

24 Os professores tém sobre empatia, autocuidado, resiliéncia e outras
habilidades socioemocionais um “conhecimento prévio” suficiente para iniciar a
pratica. A psicologia popular ndo deve ser menosprezada. Essa base é
enriquecida através de momentos de formagdo.
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provocada pela combina¢do de substancias, que acontece
por obra de um produto criado na propria reagdo. Um
fendmeno enddégeno e auténomo, que ndo depende do

agregado de um novo elemento.

Vejamos como isso acontece no Turma Legal, onde a

“reac¢do” é produzida pela combinacio de trés elementos:
—A inducdo pedagogica (plano de aula)
—A interacdo dialdgica das criangas
—A professor em Escuta Ativa

O professor segue a indugdo educativa do plano de aula
para provocar a conversa das criangas sobre o tema do dia.
Liberado do papel instrucional, ele as ouve falar sobre as
pessoas que amam, ou sobre gentilezas vividas e trocadas,

ou sobre o passarinho preso na gaiola.

O espelhamento do  professor vai  acontecer
inevitavelmente, pois s6 um transtorno mental severo
poderia bloquea-lo. Se o espelhamento ativa uma
necessidade sua — a lei da necessidade vale para todos —
as percepc¢des se tornam conscientes e o professor passa a
processa-las cognitivamente, exatamente como acontece

com as criangas.

Em algum grau ele também evoca seus amores (ou suas
caréncias), a retribuicdo que recebe quando ¢ gentil (ou
uma situacdo recente em que ndo foi gentil com uma
pessoa querida), pensa no sentimento do passarinho na
gaiola. Desse modo, 0o momento Turma Legal também ¢é
uma experiéncia para ele.
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Os professores relatam da seguinte maneira:

Falar das nossas proprias emogdes é sempre dificil e quase
ndo ha espago, portanto esses momentos direcionados
ajudam a refletirmos sobre os nossos sentimentos. Aila
Maria Lessa Barroso - Apuiarés (CE)

Ndo foram s6 os alunos que aprenderam algo, o
aprendizado foi de ambas as partes, tanto ensinei como
aprendi com eles sobre os assuntos abordados. Eugenio da
Silva - Aratuba (CE)

Cada tema abordado é uma viagem para dentro de mim
mesma. Quando se estd refletindo com os alunos sobre
determinadas situa¢gdes de emogdes, a gente comega a se
guestionar e se perceber no dia a dia. Cicera Martins —
Barbalha (CE)

Mexe com minhas emog¢des. Em muitas aulas me sinto
profundamente tocada. Ana Cleide de Vasconcelos — Cruz (CE)

O programa nos leva a refletir sobre o outro e ter um olhar
diferenciado para as situa¢des especificas de cada criancga.
Ter empatia e reciprocidade. Jaiane Amorim Batista — Iguatu (CE)

Para minha pessoa foi gratificante poder relatar com os
meus alunos minhas vivéncias e os meus sentimentos. Kdtia
Simone Rodrigues de Freitas - Jucds (CE)

Aprendi a ouvir mais e a trabalhar sentimentos que
estavam adormecidos. Me transformou em uma pessoa
melhor, com um olhar mais amoroso para os conflitos
psicolégicos dos meus educandos. Julieta Alves da Silva —
Redencdo (CE)

As atividades s3do voltadas para as criangas, mas
despertaram em mim valores importantes para minha
conduta em sala de aula. Margarida Maria da Silva Ribeiro -
Russas (CE)

(mais depoimentos na pdgina 23)
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De que maneira acontece a autocatalise, essa
“aceleragdo lenta e continuada da reagdo” que usamos por
analogia para ilustrar o Aprender Fazendo no Turma
Legal? Pelo impacto emocional-cognitivo (experiéncia)
da participagdo na atividade, relatada nesses depoimentos,
que amplia a disponibilidade e entrega dos professores nas
atividades subsequentes.

Vale salientar que nao estamos falando do maior
dominio dos procedimentos que toda repeti¢do de praticas
traz, mas do aumento do fator principal do sucesso
pedagbdgico, que ¢ a disponibilidade emocional do
professor para a Escuta Ativa. Isto ¢, por autocatalise, a
légica endogena das atividades fortalece no professor o
comportamento atitudinal que garante a eficacia e o
impacto da propria atividade, pois é ele, como mediador,
o fator principal do sucesso.

As implicagdes deste fendmeno vdo além do Turma
Legal. E um desenvolvimento humano com desdobramentos
em todos os aspectos da vida docente e na satide mental
do professor, como falamos ao apresentar a visdo sistémica
da educacdo socioemocional e o enorme potencial da agao
escolar nesse campo.

A estratégia Aprender Fazendo foi validada pelos
articuladores municipais do programa em 2022, quando
deram nota 9,0 a efetividade da formacao docente e 8,8 ao
aumento percebido no engajamento dos professores, apos

oito meses de programa.
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PARA TERMINAR

O programa Turma Legal ¢ wum caminho. As
aprendizagens sdo muitas e constantes. No plano micro
tudo esta para ser revisto o tempo todo. Ha necessidade
de atencdo e desapego, pois um plano de aula considerado
excelente pode ter que ser descartado por feedbacks
recebidos ou por novas percepg¢des propiciadas pela

reflexdo e o estudo.

No plano da gestdo, que ¢ o da adequacdo do programa
a realidade dos sistemas de educacdo, a afinagdo tem de
ser feita periodicamente. O paradigma ¢ conseguir
resultados sem sobrecarregar quem ja ¢ muito solicitado.

Existem, por ultimo, os desafios. Como a educagdo
socioemocional pode dar apoio efetivo as criancas em
situacdo de risco pessoal? Qual é a interacdo entre os
professores e as equipes multidisciplinares? De que
maneira, contribuir para que a educagdo socioemocional
permeie de maneira global na escola?

O caminho é longo. Vamos em frente com a certeza de
militarmos a boa causa e¢ a confian¢ca no tateamento

experimental, tdo caro a Célestin Freinet.

Programa Turma Legal

www.turmalegal.org.br

turmalegal@comcultura.org.br
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AVALIACOES DO PROGRAMA TURMA LEGAL

Por causa da pandemia ndo houve avaliagdes em 2020 e 2021,
anos do ensino a distancia.

ALUNOS - junho 2023%
46.773 alunos(as) de 448 escolas, em 32 municipios.

e Nota avaliativa dada ao programa: 9,3 de 10

PROFESSORES — novembro 2022

1.443 professores de 447 escolas, em 45 municipios.

e Interesse dos alunos pelas atividades do programa: nota 8,9
de 10

e Facilidade de aplicagdo dos planos de aula: nota 9,1

e Contribuicdo do programa para melhor conhecimento dos
alunos: nota 9,2

e Satisfagdo pessoal de participar no programa: nota 9,2

e Valor do programa para o desenvolvimento humano e
profissional do professor (autoavaliagdo). Muito 80,4% —
Médio 17,9% — Um Pouco 1,7% — Nada 0%

e Valor do programa para a melhoria do entendimento e a
cooperagao entre as criangas. Muito 74,5% — Médio 23,2% —
Um Pouco 2,1% — Nada 0,2%

e Valor do programa para a melhoria do comportamento e da
disciplina em sala de aula. Muito 65,4% — Médio 31,1% —
Um Pouco 3,2% — Nada 0,3%

ARTICULADORES MUNICIPAIS — agosto 2022

42 articuladores municipais do programa.

25 Em junho de 2023 foi proposto aos professores conduzir uma avaliacdo pelas
criangas, que completavam nesse momento um ano e meio de participagdo.
Apds um momento de prepara¢do, cada uma escreveu em um papel sua nota de
valor para o programa. Nota média ponderada.

65



Valor do programa para a educagdo socioemocional: nota
9,2 de 10.

Engajamento dos coordenadores pedagdgicos: nota 8,3
Engajamento dos professores: nota 8,5

Estratégia de aumento gradual do engajamento dos
docentes: nota 8,8

Efetividade da formacdo docente Aprender Fazendo: nota
9,0
Facilidade de aplicagdo das atividades Turma Legal: nota 9,3

Receptividade dos alunos: nota 9,5

PROFESSORES — novembro 2019

Ultima avaliacdo antes da pandemia

Interesse dos alunos: nota 9,2 de 10.
Facilidade de aplicagdo: nota 9,3

Satisfacdo pessoal por participar: nota 9,4
Melhor conhecimento das criangas: nota 9,2

Valor para o entendimento/cooperagdo entre as criangas:
Muito 95,1% — Médio 4,9% — “Um pouco de valor” e “Nada
de Valor” 0%

Valor para a melhoria do comportamento e disciplina:
Muito 86,9% — Médio 13,1% — “Um pouco de valor” e “Nada
de Valor” 0%

Valor para a formacdo da personalidade das criangas: Muito
88,5% — Médio 11,5% — “Um pouco de valor” e “Nada de
Valor” 0%
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O PROGRAMA TURMA LEGAL RESUMIDO

Foca nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Consiste em duas atividades/més de 50 minutos,
inseridas no Ensino Religioso ou em formac¢des no
turno complementar. Atividades especificas para cada
ano.

Essa periodicidade é considerada ideal tanto do ponto
de vista da organizacdo escolar (deixa duas ou trés
aulas no més para os conteudos do Ensino Religioso)
como para a gestdo das expectativas das criangas.
Evitar que o programa se transforme em uma rotina é
importante para que as atividades sejam recebidas
com o maximo de expectativa pelas criancas.

Os professores recebem planos de aula de facil
aplicacdo e com todas as figuras necessarias para
fotocopiar, quando a atividade requer.

Os planos de aula sdo detalhados e autoexplicativos,
trazendo também recomendagdes procedimentais e
explicacdo conceitual de apoio.

Professores, coordenadores e articuladores municipais
participam de formacgbes de enriquecimento, que
acontecem em sessGes on-line em varios horarios,
inclusive noturnos, e sdo disponibilizadas no YouTube.

O engajamento de cada escola (coordenadores e
professores) é monitorado e devolvido de forma
sintética aos municipios, para que o articulador possa
focar sua atengcdo em quem mais precisa.

Os articuladores municipais tém uma dedicacdo média
semanal ao programa de menos de quatro horas.
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ATIVIDADE TURMA LEGAL PADRAO

As atividades Turma Legal estdo padronizadas, com 50
minutos de duracao.

Motivacdo inicial

Iniciam com a Conexdo do Bem, ritualistica, lddica, breve
e simples. O professor anuncia o momento Turma Legal;
as criangas ficam de maos dadas e fazem o Grito da Paz,
gue consiste em gritar (“para toda a escola ouvir”) Turma
Legal. Inumeros videos mostram a participagdo
entusiasmada das criancas. O valor dos rituais para a
coesdo dos grupos e a geragdo de expectativas é
reconhecido universalmente.

Provocac¢dao emocional

No segundo momento, ativa-se a emocdo através de uma
provocacdo que traz “a flor da pele” sentimentos que
serdao trabalhados na atividade do dia. Quanto mais
efetiva for a provocacdo emocional, maior a possibilidade
de as criangas terem uma boa participagao.

Interagao dialogica

Esse terceiro momento é o nucleo central da atividade
Turma Legal. O professor explora a emoc¢do provocando

mediante perguntas dirigidas a interagdo entre as
criancas. E o momento do Eu Espelhado.

Encerramento

Consolidacdao por meio de realizacao de desenhos,
cartazes, textos, manifestagcGes corporais, fotografias de
grupo frente a alguma realizagdo da turma, a avalia¢do da
atividade ou simplesmente de celebracdo (“palmas para
o0 Turma Lega

III

) ou palavra final do professor.
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ATIVIDADE 11
Para as turmas do 12 ano

Vida de passarinho

Competéncias socioemocionais trabalhadas: AUTOCONHECIMENTO,
EMPATIA, COMPAIXAO, RESILIENCIA EMOCIONAL, DEDICAGAO.

Nesta atividade aproveitaremos a sensibilidade das criangas em relagdo aos
animais para desenvolver empatia e compaixdo, algo no qual investimos
fortemente no programa. S3o competéncias importantes no comportamento pré-

social, de ajuda ao outro, de preocupacdo com o mundo e a comunidade.

A atividade visa também aumentar a valéncia emocional negativa da crueldade
na psicologia da crianga, e com isso ajudar a criar um gatilho que lhe permita
identificar e rechacgar esse tipo de situagdes quando se apresentam (por

exemplo, a crueldade do bullying).

Na atividade convidamos as criangas a pensarem no que fariam se fossem um
passarinho que um dia encontra a porta da gaiola aberta. Para a crianga que vive
situagdes critica de adversidade, a indugdo da reflexdo pode leva-la a se ver ela
mesma em um futuro sem sofrimento; isto é, a transcender pela imaginagdo o
momento presente (“futuramente a porta da minha gaiola também vai estar
aberta”), e com isso ter um reconforto que alimenta o otimismo, que é o

componente basico da resiliéncia emocional.

69




a) CONEXAO DO BEM
Diga que vai acontecer uma atividade Turma
Legal. A contagem de trés as criancas gritam
“Turma Legal”. Pega para repetir, se foi
feito sem entusiasmo.

b) VIDA DE PASSARINHO

Primeiro momento

Pergunte quem ja viu gaiolas com

passarinhos e deixe relatarem.

A seguir, anime uma conversa a partir

das seguintes perguntas (explore uma a

uma):

- Por que vocés acham que as pessoas tém gaiolas com passarinhos?

- Asas para voar e gaiola combinam?

- Como vocés se sentiriam se fossem um passarinho na gaiola?

- Quem conhece outras situagdes de animais presos? (aquério, galinheiro, animais
criados em currais etc.)

e N&o se trata neste momento de estabelecer com discurso moral o que é correto
e incorreto. Infelizmente o maltrato animal ainda é visto culturalmente com
naturalidade. Por isso, é possivel que algumas criangas defendam ter

passarinhos, enquanto outras se opde.

Segundo momento
Peca as criangas que imaginem que sdo um passarinho preso

em uma gaiola, e um dia o dono esquece de fechar a porta.

- O que vocés fariam se fossem esse passarinho? Como vocés se

sentiriam? I\

- O que gostariam de fazer se pudessem voar em liberdade?
Para onde iriam?

Pode acontecer que alguma crianga deixe aflorar nesse momento a
vontade dela mesma fugir e mudar de vida. Acolha com delicadeza. O fato
@ pode ter origem em situa¢des de vida indesejadas e mesmo traumaticas. A
crianga pode ter pensado “algum dia minha gaiola vai também se abrir”. Essa
transcendéncia do momento presente de sofrimento pode reforgar o otimismo

dessa crianga, que é o componente basico da resiliéncia emocional.

70




c) ACAO COMUNICATIVA (comportamento pré-social)

Fotocopie e recorte as figuras anexas. Vai precisar também de material para colorir
e fita adesiva.

Proponha fazer minicartazes para colocar na escola e ajudar os colegas das outras

turmas a pensar sobre a situagdo que acabamos de falar. O que acham disso?
Distribua dois passarinhos para cada crianga e pega para pinta-los.

Quando terminarem mostram suas produgdes.

As criancas colocam os minicartazes em varios lugares da escola. Nas turmas do 52

ano é possivel organizar equipes, cada uma delas escolhendo o melhor local para

colocar seus passarinhos.

MOMENTO ARTE-EDUCAGAO

@ Neste momento trabalhamos também a APLICACAO, isto é, o engajamento
para fazer as coisas da melhor maneira possivel, dando o melhor de si (uma
competéncia emocional de grande importancia). Guie as criangas para elas
pintarem passarinhos bem bonitos. Disponibilize mais lapis de cores para
quem esta fazendo em tom Unico; dé dicas para melhorar as produgdes.

d) FINALIZAGAO
Voltando a sala, agradega a participagdo de todos e pega uma salva de palmas pelo

trabalho realizado e para os passarinhos!

@ Programa Turma Legal 2023 - Educagdo socioemocional no Ensino Fundamental | — turmalegal.org.br
S ——
wanccioe  Licenga Creative Commons BY-NC-AS — Criagdo DR
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VOCE GOSTA DE DEIXE O PASSARINHO
PASSARINHOS? VOAR
GAIOLA E LUGAR O PASSARINHO QUER

PARA PASSARINHO? CANTAR LIVRE
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ATIVIDADE 4
Para turmas do 32 ano
Reconhecer qualidades dos colegas

Competéncias trabalhadas: AUTOESTIMA, EMPATIA, GENTILEZA.

A autoestima é influenciada pelas opinides que os outros tém sobre nds, sobretudo
nos grupos sociais primarios, nos quais ha uma conexdo emocional forte (a familia é
o principal grupo primério, e a turma escolar o segundo em importancia para a
maioria das criangas).

Quando ouvimos elogios feitos por pessoas que sdo significativas para nds,
tendemos a introjetar uma autoimagem positiva, e o contrario acontece com as
criticas. Por isso, receber elogios € muito importante na formagdo da
personalidade. A teoria chama isso de reforco positivo, uma coisa que todo
educador deve ter sempre presente.

Valorizar as qualidades dos outros desenvolve a empatia. Nesta atividade as
criangas recebem aleatoriamente o nome de um(a) colega para elogiar. Pode
acontecer de ser alguém com quem tenham um conflito, e que a procura mental

de uma caracteristica para elogiar ative uma nova compreensdo dessa pessoa.

A atividade é bem simples. Ela é bastante elogiada pelos professores, porque

permite aprender bastante sobre os relacionamentos entre as criangas.




a) CONEXAO DO BEM
Anuncie o momento Turma Legal. A contagem de trés, a turma faz o grito da paz

“Turma Legal!”. Se sair baixo, pe¢a para repetirem com mais energia.

Os rituais reforgam a coesdo dos grupos e o engajamento nos seus
propdsitos. O grito da paz tem essa funcdo: aumentar o entusiasmo e a
disponibilidade das criangas no inicio das atividades.

b) RECONHECER QUALIDADE DOS COLEGAS

Precisara um rolo de barbante ou similar e um cora¢do para cada crianga (modelo
para fotocopiar no final do plano de aula).

Primeiro momento

Explique que a atividade do dia serd sobre elogios e reconhecimentos.
Pergunte as criangas se sabem o que é um elogio.

Pega para contarem elogios que receberam.

Para estimula-las a falar, relate o maior elogio que vocé mesmo(a) ja recebeu, e
como vocé se sentiu.

Seu relato em primeira pessoa é muito importante para gerar um clima de
confianga e aumentar a participacdo. Professor é
sempre exemplar.
Segundo momento
Entregue um coragdo a cada crianga. Pega que escrevam
seus nomes na parte superior.
Recolha e passe para outras criangas, cuidando para que
ninguém receba de volta seu préprio coragdo.

Peca para escreverem um elogio ou uma qualidade no

coragdo que receberam. Criangas do 12 ano podem Wanasl;&;dmecrisnes;um pouco
dificil e o colega que tinha de fazer
precisar de sua ajuda para escrever. O elogio pode ser um elogio tem frequentemente

atritos com ele. N3o conseguia fazer
até o professor pedir que pense em
algum bom momento que passaram
juntos. Ele os conhece e ja os viu na
maior brincadeira.

apenas uma palavra.

Terceiro momento

Vai acontecer uma brincadeira de adivinhagdo. Organize
os alunos numa roda, todos sentados para maior conforto.

Entregue o novelo para uma crianga e pega para ler o elogio que escreveu, sem

dizer o nome do colega do qual esta falando. Os outros tém de adivinhar quem é.
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Depois disso, a primeira crianga enrola o fio
no dedo e joga o novelo para o colega para
quem escreveu o elogio, dando inicio a
construgdo da teia.

A segunda crianca repete o procedimento, e

assim por diante, até a teia estar completa.

Se o novelo voltar para uma crianga que ja
falou, ela segura o fio e joga para alguém

que ainda ndo participou.

c) PROCESSANDO
Organize uma conversa. A conversa entre as criangas é o principal recurso do Turma

Legal. Deixe que falem a vontade.

- Gostaram de receber elogios?

- Eimportante fazer elogios as pessoas?

- Quem foi o mais dificil de adivinhar?

- E quem foi o mais facil?

- Alguém percebeu alguma coisa nova em algum colega?

- Aqui na escola, quem mereceria um elogio, sem ser da turma? Por qué?

d) FINALIZACAO
Encerre agradecendo a participagdo de todos e recomendando que sempre

reconhegam o que as pessoas tém de bom.

Pegca uma salva de palmas para a turma legal que somos, ou repita o Grito da Paz.

Programa Turma Legal de educagdo socioemocional no Ensino Fundamental | — turmalegal.org.br
cnseor Licenca Creative Commons BY-NC-AS — Criagdo DR — 2023.
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O autor

Sou argentino de nascimento e coragao, e brasileiro de coragao e por

raizes fincadas no chao forte do Nordeste ha mais de 30 anos.

Me formei em Sociologia na Universidade Paris — Nanterre. Considero-
me um militante da educagdo, area na qual atuo desde 1994, inserido no
mundo das organizagdes sem fins lucrativos (fui membro do conselho da
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