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ATIVIDADE 2
Turmas do 12 ano
O Gato da Laerte:

Competéncias socioemocionais trabalhadas: EMPATIA, COMPAIXAO.

Nesta atividade levaremos as criangas a conversar sobre uma manifestacao de

solidariedade apresentada a elas por meio de uma histéria em quadrinhos.

A emotividade da situagdao proposta vai nos servir para induzi-las a se colocarem
no lugar do outro, pensando na situacao e nos sentimentos dos personagens da

histéria. Estaremos, portanto, trabalhando a empatia.

Ha evidéncias de que a indugao é a técnica educativa que da melhor resultado
para o desenvolvimento da empatia. Uma condicdo para que a inducdo funcione
é dar tempo para que as criancas elaborem os sentimentos despertados pela
situacdao que lhes é proposta. Assim, tem de se fazer as pausas necessarias para
as criangas entenderem e se apropriarem das perguntas que lhes sao formuladas

durante a atividade. Nao ha pressa em responder!

* Laerte Coutinho é uma cartunista e chargista brasileira, considerada uma das
artistas mais importantes da area no pais.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Cartunista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Charge
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasileiros

a) CONEXAO DO BEM
Anuncie o momento Turma Legal. As criancas ficam de m3os dadas. A contagem de

trés, gritam “Turma Legal”. Repita, se tiverem feito sem entusiasmo.

b) O GATO DA LAERTE

CONDOMINIO/Lcerte

Fotocopie e distribua a cada aluno a tirinha da Laerte (acima). Faga uma impressdo maior

para colocar no mural. Vocé encontrard no final desta apresentacdo o material jd pronto.

Primeiro momento

Distribua a histéria em quadrinhos e dé um tempo para as criang¢as se apropriarem

dela. Leia o primeiro quadro para as criangas.

A seguir, provogque uma conversacao a partir das seguintes perguntas:

- 0O que acontece na histéria? (compreensao de texto).

- Por que o menino estd sozinho na rua?

- Alguém ja viu alguma situacao parecida?

- Como vocés acham que o menino estava se sentindo?

- 0O que vocés acham que o gato sentiu? O que o levou a fazer o que fez?

- Como vocés acham que o menino se sentiu depois que o gato se enroscou nele?

Segundo momento

Diga que o gato conseguiu tornar o mundo um pouquinho melhor: ele esquentou e

deu apoio a uma crianga que mora na rua. Parece pouco, mas para essa crianga foi
muito.

Pergunte: que nota, de 1 a 10, a turma da para o gato (nesse momento esperamos
qgue o resultado seja um 10, claro).

Reforce a percepcdo valorativa das criancas pedindo um grito coletivo para o gato:

“nota 10!” ou batendo palmas.

c) MENSAGEM PARA A CRIANCA

Peca para cada crianc¢a pensar um recado para o menino de rua. Elas falam e vocé
escreve, em papéis soltos. As criangas assinam suas mensagens usando suas

hipoteses de escrita.



Para terminar, pintam-se coragdes e flores nos espacos livres. Cole em uma
cartolina grande a histéria em quadrinhos e as mensagens.
VAMOS VOLTAR A TRABALHAR COM ESSA CARTOLINA NA PROXIMA ATIVIDADE,
USANDO O VERSO.
Outra possibilidade: as criancas recortam o ultimo quadro (o gato enrolado na
crianca de rua) e pintam, para realcar o final feliz da histdéria. Esses recortes de

imagem sao colados na cartolina, juntamente com a mensagem de cada crianga.

d) FINALIZACAO

Leia todas as mensagens e parabenize as criangas por tantos pensamentos
generosos (vocé pode chamar o diretor ou o coordenador pedagdgico para estar
presente nesse momento, de modo que as criangas possam ter uma percep¢ao

“aumentada” do valor social desse tipo de atitude).

Finalize pedindo uma salva de palmas para a turma legal!

Material instrucional para o programa Turma Legal — www.turmalega. org. br. — Licenca Creative Commons BY- NC- AS. Criacdo DR.
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ATIVIDADE 5 —
Para as turmas do 32 ano

O que vocé gosta nas pessoas?

Competéncias socioemocionais trabalhadas: autoconhecimento,

cooperagao, extroversao, assertividade.

Nesta atividade propomos inicialmente uma conversa sobre as qualidades que as
criangas apreciam nas pessoas, em trabalho de grupos. Feito isso, provocamos
um afunilamento, levando-as a escolher coletivamente as que consideram mais

importantes, dentre as que foram mencionadas pelos grupos.

Nesses dois momentos, a percep¢ao da diferenga de opinido com outras criangas
1 “u H ” . .

aciona o “efeito espelho”, que enriquece a perspectiva de cada um e pode

mesmo provocar em alguma crianca um insight, isto €, uma nova percepc¢ao de

uma situacdo ou de um relacionamento (por exemplo, reconhecer uma qualidade

importante em uma pessoa de quem ndo se gosta).

O didlogo onde manifestam suas preferéncias e argumentam determina o poder
emocional da atividade, e, por consequéncia, os resultados.

Terminamos com um momento mais ativo, no qual por meio da movimentacao
fisica vdo escolher as caracteristicas que mais gostam (uma espécie de funil do
funil, sem ter de considerar a opinido do restante das criancas) e sobretudo

aquela que elas mais precisam melhorar pessoalmente.



a) CONEXAO DO BEM

Anuncie o momento Turma Legal. As criancas ficam de m3os dadas. A contagem de

trés, gritam “Turma Legal”. Repita, se tiverem feito sem entusiasmo.

b) GOSTAR DE ALGUEM

Primeiro momento

Expligue que a atividade do dia sera conversar sobre as pessoas das quais

gostamos.

Peca que digam o nome de uma ou duas pessoas que elas gostam, numa conversa

rapida. Podem ser da familia ou nao.

Segundo momento

Proponha fazer uma lista das coisas que as criancas gostam nas pessoas.

Forme trios cooperativos.

@ Um GRUPO COOPERATIVO é aquele em que a dinamica da conversa flui
bem. Evite, por exemplo, juntar uma crianga timida com outras
centralizadoras, pois estas ultimas irdo tomar conta da atividade.
Cada grupo vai listar as qualidades que gosta nas pessoas. Uma crianga anota.

Fique atenta ao grupo que precisa de sua presenca para dinamizar a conversa e o

registro.

Os relatores leem o que seu grupo pensou. Registre no quadro eliminando

repeticdes e juntando coisas parecidas.

Terceiro momento

Peca para que as criancgas escolham as quatro caracteristicas mais importantes de

todas as que foram registradas no quadro.

Estamos solicitando para afunilar para forgar a necessidade

53
de escolher, e, para isso, trocar opinides com os colegas.

Deixe a conversa fluir ficando atenta apenas a que a escolha
nao seja determinada por algumas criangas, sem

participacao de outras.

Dica: se a lista do quadro for longa demais inicie pedindo

para cortar o que é menos importante.



c) OLHAR PARA SI MESMO

Primeiro momento

Escreva em folhas soltas as quatro qualidades finalistas, e coloque essas folhas em

modo cartaz, em cantos separados da sala.

Ao seu comando, as criangas vao para o canto da caracteristica que acham mais

importante de todas.

Fale a caracteristica e os nomes das criancas que a escolheram (este é um

procedimento de reforco emocional, pela voz exemplar do professor).

Segundo momento

Peca agora que pensem bem para escolher qual dessas quatro caracteristicas elas

pensam que precisam melhorar NELAS MESMAS.

Este talvez seja o momento mais importante da atividade. Crie uma certa
solenidade dando um tempo para que pensem bem. Depois disso as criangas vao

para o canto da qualidade que escolheram.

Deixe as criangas trocarem de canto se sentem a necessidade. Pergunte se tudo
mundo estd mesmo com a qualidade que mais precisa melhorar nela mesma.

Permita que mudem de canto.

Quando todo mundo estiver certo, repita o reforco emocional da escolha, pela

verbalizagao.

d) FINALIZACAO
Pergunte as criangas se gostaram da atividade.

Conclua refazendo o grito da paz Turma Legal.

Programa Turma Legal de educacdo socioemocional no Ensino Fundamental | — turmalegal.org.br

comaacioe  Licenga Creative Commons BY-NC-AS — Criacao DR — 2023.
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ATIVIDADE 9

Para as turmas do 52 ano

Sobre a confianga

Competéncias socioemocionais trabalhadas: AUTOCONHECIMENTO,
EMPATIA, SENSO DE JUSTICA.

A confianca é um vinculo sélido e fundamental, um elo
, . - ‘
forte entre as pessoas. Porém, descuidos e trai¢cdes /

levam a sua quebra, afetando as relagdes interpessoais ) 7\\

muitas vezes de forma definitiva.

Nesta atividade trabalharemos sobre o valor da

confiangca, e como podemos tentar consertar situagcdes de quebra.

Para ativar a imaginag¢ao das crian¢as, vamos utilizar a analogia com objetos
guebrados, que, muitas vezes, sdo consertados para prolongar a vida util. Um
ldpis quebrado ao meio serd nosso material didatico (sem desperdicio, no final
da atividade ficarao dois ldapis que serdao dados as criangas que quiserem ficar

com eles).



a) CONEXAO DO BEM
Anuncie o momento Turma Legal. As criancas ficam de m3os dadas. A contagem de

trés, gritam “Turma Legal”. Repita, se tiverem feito sem entusiasmo.

b) COMO RESOLVER?

E necessdrio um Idpis ao meio para este momento (prepare antes de iniciar)
Para iniciar, apresente aos alunos o lapis quebrado e pergunte como se pode

consertar isso.

Deixe as criangas inventarem solugdes, e quando tiverem terminado avalie-as.
Consertar com durex ou colar, por exemplo, ndo serve, pois o lapis voltara a ficar

em dois pedacgos assim que comecarmos a usa-lo.

A Unica solucdo parece fazer a ponta no pedaco que ficou sem, e aparar com faca
ou estilete o lado irregular do pedago que ficou com ponta. Assim ficamos com dois
ldpis. E uma solucdo pratica.

Realize esse procedimento antes de continuar e mostre o resultado.

c) COISAS QUEBRADAS E CONSERTADAS

Peca para as criancgas contarem sobre coisas que elas viram alguém consertar, e que

despertaram a atencao delas. Tente que todo mundo conte uma historinha.

Pergunte por que consertamos as coisas quebradas [a resposta deveria ser que

queremos continuar usando porque gostamos, porque sdo Uteis etc.]

Fique de olho no tempo, pois o principal da atividade ainda esta por vir.

d) CONFIANCA SE QUEBRA?

Primeiro momento

Vamos conversar sobre a confianga. Explique que tem tudo a ver com o que

acabamos de falar.

Pergunte:

- 0O que é ter confianga em alguém?

- E importante ter confianga nas pessoas? O que é o oposto da confianga?

- Em quem vocés tém confianga?
As criangas falam a vontade.

Segundo momento

Amplie a conversa:

- E possivel que a confianca que se tem em uma pessoa acabe? Por que isso
acontece?



- Isso ja aconteceu com alguém? Poderia contar?

Faca perceber que quando a confianca acaba podemos dizer que ela “quebrou”,

igual ao lapis. Mas também vimos que é possivel consertar coisas quebrados.

e) CONSERTAR A CONFIANCA QUEBRADA
Apresentamos a seguir quatro situagdes para as criangas debaterem.
Leia uma situacao e pergunte:

- 0O que aconteceu foi uma quebra de confian¢a?

- Quem quebrou a confianca? Por qué?

- Da para consertar essa confianca quebrada?

- Quem deve dar o primeiro passo? [por légica, deveria ser a pessoa que quebrou
a confiancal.

- Como poderia (NOME de quem provocou a quebra) consertar?

Explore a conversa.

Repita com as outras situagdes (conversar sobre todas pode ser cansativo, avalie

quando parar e também quais sdo as mais apropriadas para a sua turma).

e Antonio, colega de turma do Marcelo, espalhou na escola que ele é medroso e
por isso fugiu de uma briga. Mas Antonio nao entrou na briga apenas porque

acha isso absurdo.

e Andrea tinha uma tarefa para fazer, mas copiou inteirinha. Jodo, que era seu
amigo, contou a professora no meio da aula que ela tinha copiado tudo e Andrea

passou a maior vergonha.

e Pedro e Estela tinham de fazer uma apresentacdo na festa da escola. Treinaram
bastante, mas no dia da apresentacao Estela ndo foi e nem avisou. Pedro, que
estava bem animado, ndao pdde participar. Seus pais, que foram para a festa,

ficaram decepcionados.

e Nely e Mario tinham de fazer um trabalho pedido pela professora. Combinaram
que Nely faria a primeira parte e passaria para Mdario completar. Nely fez a sua

parte, mas Mdrio ndo, e levaram uma adverténcia da professora.
f) Finalizacgao
Pergunte se gostaram de falar sobre confiangca e quem quer ficar com os lapis que
foram consertados.

Agradeca a participacao de todos e peca uma salva de palmas para a Turma Legal.

@)L Programa Turma Legal 2023 - Educagdo socioemocional no Ensino Fundamental | — turmalegal.org.br

commcsciar Licenga Creative Commons BY-NC-AS — Criagdo DR
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ATIVIDADE 11
Para as turmas do 22 ano

Vida de passarinho

Competéncias socioemocionais trabalhadas: AUTOCONHECIMENTO,
EMPATIA, COMPAIXAO, COOPERACAO, RESILIENCIA EMOCIONAL.

Nesta atividade aproveitaremos a sensibilidade das criangas em relagao aos
animais para desenvolver empatia e compaixao, algo no qual investimos
fortemente. Essas duas competéncias sao fundamentais no comportamento pro-

social, de ajuda ao outro, de preocupagcdao com o mundo e a comunidade.

A atividade visa também aumentar a valéncia emocional negativa da crueldade
na psicologia da crianga, e com isso ajudar a criar um gatilho emocional que |lhe
permita identificar e rechacar esse tipo de situagcées quando se apresentam (por

exemplo, a crueldade no bullying).

A atividade termina com a realiza¢ao de uma a¢dao comunicativa na escola, para a
qual trabalharemos o esmero, isto é competéncia para fazer as coisas da melhor
maneira possivel - o “trabalho bem-feito”. Se a escola encaminhar as criangas

nessa direcao terd dado a elas uma grande contribuicdao educativa.



a) CONEXAO DO BEM

Diga que vai acontecer uma atividade Turma

Legal. A contagem de trés as criangas gritam ; ‘Tﬂ_".v 1\' "p-WM*
“Turma Legal”. Pecga para repetir, se foi feito ny ,\\v“,' :':,;

s "w//,,”
Al mui'“'a A

b) VIDA DE PASSARINHO ;

Primeiro momento

B 7

Pergunte quem ja viu passarinhos na —

gaiola e deixe as criancgas falarem. mt, ot ”’/

A seguir, anime uma conversa a : .v
partir das seguintes perguntas 4 =% ¥ B 3 A

(explore uma a uma):

- Por que vocés acham que as pessoas tém gaiolas com passarinhos?
- Asas para voar e gaiola combinam?
- Como vocés se sentiriam se fossem um passarinho na gaiola?

- Quem conhece outras situagdes de animais que estejam presos? (aquario,
galinheiro, animais criados em currais etc.)

Ndo se trata neste momento de estabelecer com discurso educativo o que é correto

e incorreto. Infelizmente o maltrato animal ainda é visto culturalmente com

naturalidade. Por isso, é possivel que algumas criancas defendam ter passarinhos,

enquanto outras se opde.

Segundo momento

Peca as criangcas que imaginem que sdao um passarinho preso

em uma gaiola, e um dia o dono esquece de fechar a porta.

- 0O que vocés fariam se fossem esse passarinho? Como vocés }
se sentiriam?

- 0O que gostariam de fazer se pudessem voar em liberdade?
Para onde iriam? e

ACOLHIMENTO

H4 relatos de criancas que deixam aflorar a vontade delas mesmas fugirem e
@ mudar de vida. Acolha esse sentimento com delicadeza. Ele pode ter origem
em situagdes domésticas indesejadas e mesmo traumaticas. Saber desse

desejo permite entender melhor a crianga e encontrar caminhos para ajuda-la.



c) ACAO COMUNICATIVA (comportamento pré-social)

Fotocopie e recorte as figuras anexas. Vai precisar também de material para colorir
e fita adesiva.

Proponha fazer minicartazes para colocar na escola e ajudar os colegas das outras

turmas a pensar sobre a situagdao que acabamos de falar. O que acham disso?
Distribua dois passarinhos para cada crianca e peca para pinta-los.
Quando terminarem mostram suas produgdes.

As criancas colocam os minicartazes em varios lugares da escola. Nas turmas do 52
ano é possivel organizar equipes, cada uma delas escolhendo o melhor local para

colocar seus passarinhos.

MOMENTO ARTE-EDUCACAO

@ Neste momento trabalhamos também o ESMERO, isto é, o engajamento ou
vontade de fazer as coisas da melhor maneira possivel (uma competéncia
emocional de grande importancia). Guie as criangas para elas pintarem
passarinhos bem bonitos. Disponibilize mais lapis de cores para quem esta
fazendo em tom Unico; dé dicas para melhorar as produgdes.

d) FINALIZACAO

Voltando a sala, agradeca a participacdao de todos e peca uma salva de palmas pelo

trabalho realizado e para os passarinhos!

Programa Turma Legal 2023 - Educacdo socioemocional no Ensino Fundamental | — turmalegal.org.br

commeacioe Licenca Creative Commons BY-NC-AS — Criagdo DR
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GAIOLA E LUGAR DEIXE O PASSARINHO
PARA PASSARINHO? VOAR LIVRE

GAIOLA E LUGAR O PASSARINHO QUER
PARA PASSARINHO? CANTAR LIVRE



